Glaubensleben
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Biblische Seelsorge (14

Angst und Angststorungen (Teil 1)




Die ganz normale Angst des Lebens
ine Steilwand in den Dolomiten —unerschrocken
kletterteinjunger Mann densenkrechtabstiirzen-
den Fels hinauf. Bewundernd folgen ihm die Blicke
der Urlauber. Bald ist er nur noch mit dem Fernglas
zu erkennen. Solch einen Mut miisste man haben ...

Szenenwechsel:Einige Monate spdterin einer Arzt-
praxis. Derselbejunge Sportlersitzt blass undzitternd
vor dem Schreibtisch des Arztes und ldsst sich den
Ablauf der Untersuchung erkldren. Die ganze Nacht
haterkein Augezugetan.Immerwieder mussteeran
den Schlauch denken, den er fiir die geplante Ma-
genspiegelungschlucken soll. Obdaswohlgutgeht?
Wo erdoch schonmorgens beim Zahneputzen einen
so starken Wiirgereiz hat! Nur unter Angst und mit
einer starken Beruhigungsspritze ldsst er die Unter-
suchung Uber sich ergehen. Kaum vorstellbar, dass
esderselbe Menschist, dervéllig furchtlos iber dem
300 m tiefen Abgrund am Seil hing.

Und doch ist es so — heute kann ich in einer ex-
tremen Situation Mut und Tapferkeit beweisen, und
morgen halt mich bei einer anderen Gelegenheit die
Angst gefangen und lahmt jeden Schritt.

Es stimmt: Mut ist nichts anderes als die Uber-
windung von Furcht in besonderen Augenblicken.

Ansonsten prigen Angste und Unsicherheiten un-
seren Alltag, wenn auch unterschiedlich stark und
manchmal nicht erkennbar. Die Angst gehdrt eben
zu jedem Menschen — wir geben es nur nicht so
gerne zu! Ein Leben ohne Angst oder Furcht gibt es
nicht, das wird immer ein Wunschtraum oder eine
[llusion bleiben.

Oder haben Sie etwa noch nie Angst gehabt?
Dann gehdren Sie vielleicht zu den Menschen, die
(bisjetzt noch!) die unbewussten odertatsachlichen
Angste ihres Lebens recht erfolgreich verdringt ha-
ben. Aber irgendwann werden auch Sie in lhrem Le-
ben Angst verspiiren, ganz gleich ob Sie als Christ
leben oder nicht.

Wenn der Kinderarzt eine Vorsorgeuntersuchung
bei Sduglingen durchfiihrt, fragt er beim Alter von
9 bis 12 Monaten immer danach, ob der kleine Er-
denbiirger denn »fremdelt«. Das bedeutet, dass
Sduglinge in dieser Altersstufe beim Anblick frem-
der Gesichter in lautes Geschrei ausbrechen oder
sich zumindest wegwenden und sich fest an Mut-
ters Hals klammern. Gewiss sind lhnen diese Sze-
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nen nicht unbekannt. Sie gehdren zu den ganz nor-
malen Entwicklungsschritten eines Sduglings. Man
kann sogar sagen: Wenn ein Kind nicht mit Angst auf
Fremde reagiert, ist seine Entwicklung in irgendei-
ner Weise gestort.

Vielleicht kdnnen Sie sich aber noch schwach an
die Zeit erinnern, als Sie im Alter von 4 oder 5 Jah-
ren von lhrer Mutter in den dunklen Keller geschickt
wurden, um eine Flasche Sprudel zu holen—und wie
Sie dann in der Finsternis mit klopfendem Herzen
nach dem Lichtschalter getastet haben. Welche Er-
leichterung, alsendlich dieschwache Gliihbirneauf-
flammte, die Dunkelheit vertrieb und Ihnen den Kel-
lergang mit den Spinnen erleuchtete.

Und spdter dann die Angst vor der Klassenarbeit,
vor dem schlechten Ergebnis, vor der Strafe des Va-
ters ... alles schon vergessen?

Angst durchzieht jedes Menschenleben von der
Kindheit an — ob Schulmiddchen im dritten Schul-
jahr oder Erwachsener im Beruf, ob »gestandener«
Mann oder »hysterische« Frau — keiner bleibt von
Angst oder Furcht verschont.

Aus lhrer Familie oder Ihrem Bekanntenkreis ken-
nen Sie sicher nicht nur die Angste der Kinder, son-
dern auch die vielfiltigen Angste der Erwachsenen,
wie zum Beispiel die Angst vor Krebs, vor Arbeitslo-
sigkeit, vor Krieg, vor Terror, vor Einbruch usw.

Deshalb licheln Sie bitte nicht iiber die Angste ei-
nes Kindes, sondern nehmen sich lieber ein Beispiel
an unseren Kleinen: Was machen die denn, wenn sie
Angst vor dem Gewitter oder vor einem Hund ha-
ben? Sie fliichten sich in die starken Arme von Va-
ter oder Mutter und finden dort Geborgenheit und
Hilfel Und sie zeigen ihre Angst offen, ehrlich und
echt — und verarbeiten dadurch manches viel bes-
ser als wir im Erwachsenenalter!

»Angstisteine Grundkonstitution des Menschen,
das ist die Meinung eines berlihmten Psychologie-
professors.

»Angst ist Ausdruck von mangelndem Vertrauen
auf Gott«, so behauptet der selbstbewusste Christ,
der seine Angste erfolgreich verdringt hat oder sie
nicht wahrhaben will.

Wer von den beiden liegt richtig? Was sagt die Bi-
bel dazu?
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Der Ursprung der Angst

Manchmal ist es aufschlussreich nachzusehen, wo
ein bestimmtes Stichwort zum ersten Mal in der Bi-
belerwdhntwird. Indiesem Fall finden wir Angst und
Furchterstmals unmittelbarnachdem Siindenfall.In
1Mo 3,10 sagt Adam zu Gott: »Ich hérte deine Stimme
im Garten, und ich fiirchtete mich, weil ich nackt bin,
und ich versteckte mich.«

Durch den Sitindenfall scheint die Angst ins Leben
des Menschen gekommen zu sein. Vorher lesen wir
nichts davon. Gott hat sie wahrscheinlich nicht zu-
sammen mit der ganzen Natur geschaffen.

Und auf dem letzten Blatt der Bibel (in Offb 21,4)
wird unsdieerstaunliche Mitteilunggemacht:»Under
wird jede Tréine von ihren Augen abwischen, und der Tod
wird nicht mehr sein, noch Trauer, noch Geschrei, noch
Schmerz wird mehr sein: denn das Erste ist vergangen.«

Statt »Geschrei« kann man auch »Angst« lber-
setzen. Dazwischen, auf fast jedem Blatt der Bibel,
finden wir in irgendeiner Form Angst, Furcht oder
Schrecken erwdhnt. Angst durchzieht also die ganze
Menschheitsgeschichte.

Wie kommt das? Wo liegen die Ursachen fiir un-
sere Angste?

Am besten kdnnen wir uns die Zusammenhadnge
vor Augen malen, wenn wir die oben erwdhnten Kin-
der beobachten, die im Gegensatz zu Erwachsenen
ihre Gefiihle noch sehr echt und ehrlich zeigen. Es
sind offensichtlich vier Phdnomene, dieden Ursprung
unserer menschlichen Angste darstellen (vergleichen
Siedaseinmal mitden Ereignissen beim Siindenfalll):

1. Siinde

Personliche Schuld belastet mein Verhaltnis zu Gott
(und zu Menschen!) und ruft Unsicherheit sowie
Angst hervor. Das war bei Adam und Eva so, und es
ist bei einem Kind nicht anders; wenn ein Achtjahri-
ger Geld aus der Tasche seiner Mutter gestohlen hat,
dann hater Angst—Angstvor Entdeckung, Angst vor
Strafe usw. (manche Kinder verstecken sich!).

2. Das zerstorte Urvertrauen

Das personliche Vertrauensverhdltnis des ersten
Menschenpaares zu Gott war durch die Stinde un-
wiederbringlich verloren gegangen und wurde nie
wiederhergestellt. Ein kleiner Junge, der von einer
hohen Mauer in die ausgestreckten Arme des Va-
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tersspringen soll und dann voller Schrecken erleben
muss, dass der Vater die Arme wegzieht und ihn ins
Gras fallen ldsst, um einen harten Mann aus ihm zu
machen, dieser Junge wird nie wieder das alte Ver-
trauen zum Vater zurlickgewinnen; Unsicherheit und
Angst werden sein Leben begleiten.

3. Hilflosigkeit, Nacktheit

Nackt bedeutet hilflos zu sein. Wenn wir uns hilf-
los irgendeiner Situation ausgeliefert fiihlen, die
wir nicht im Griff haben, dann beschleicht uns au-
tomatisch die Angst (wie bei Adam). Und wenn Sie
einKind nurmit Unterwdsche bekleidet in eine Men-
schenmenge schicken, dann wird es vor lauter Angst
in Tranen und Geschrei ausbrechen.

4. Trennung (von Gott)

Die selbst gewahlte oder durch Schuld entstandene
Trennungvon Gott fl6f3t Angst ein, auch wenn wir sie
meist verdrangen. Viel ehrlicher sind Kinder: Wenn
sie im Kaufhaus die Hand der Mutter verlieren und
nur noch fremde Gesichter um sich sehen, weinen
sie vor Angst und lassen sich erst beruhigen, wenn
Mutter oder Vater sie wieder in die Arme schliefsen.

Biblische Beispiele

Diese Zusammenhadnge mdchteich zusatzlich an Bei-
spielen aus dem Alten und Neuen Testament deut-
lich machen.

Das Volk Israel hat bei der Befreiung aus Agypten
Gottes Rettung und seine gewaltige Macht erlebt.
Jetzt lagern sie vor dem Schilfmeer, und pl6tzlich
taucht am Horizont in einer machtigen Staubwolke
das Heer der Agypter auf: hunderte eiserne Streit-
wagen (die Panzer der damaligen Zeit) und zahl-
lose schwer bewaffnete Soldaten. Obwohl das Volk
die Hilfe Gottes kennengelernt hat, ist das Erlebte
schnellvergessen.Siefiihlensichallein gelassen und
den Agyptern hilflos ausgeliefert. Panische Angst
erfasst sie: »Als nun der Pharao sich néiherte, erhoben
die Séhne Israel ihre Augen, und siehe, die Aqypter zo-
gen hinter ihnen her. Da fiirchteten sich die Séhne Israel
sehr und schrien zum Herrne (2Mo 14,10). Und Mose
muss ihnen antworten: »Fiirchtet euch nicht! Steht
und seht die Rettung des Herrn, die er euch heute brin-
gen wirdl« (V. 13).

Jeder kann so reagieren, wenn er sich hilflos einer
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Bedrohung ausgesetzt fiihlt! Und wo kdnnen wir
Hilfe erwarten? So wie ein Kind in die starken Arme
des Vaters flieht und sich an seinem Hals festklam-
mert, so diirfen wir in unerschitterlichem Vertrauen
zu Gott kommen (z. B.im Gebet) und mit seiner Hilfe
rechnen. Bei aller Angst und Unsicherheit unseres
Lebens machen wir nur leider allzu selten Gebrauch
von dieser Hilfsquelle.

Eine dhnliche Situation begegnet uns im Neuen
Testament. In Mt 14 sind die Jlinger auf dem See Ce-
nezareth. Ihr Herr hat sie vorausgeschickt, wahrend
erselbstaufeinem Berg zurlickbleibt zum Gebet. Ein
starker Sturm setzt den Jiingern zu. Aber dasist noch
nicht das Schlimmste. Als eine Gestalt auf dem Was-
seraufsiezukommt, istes umihre Beherrschung ge-
schehen: »Und als die Jiinger ihn auf dem See einher-
gehen sahen, wurden sie bestiirzt und sprachen: Es ist
ein Gespenst! Und sie schrien vor Furcht. Sogleich aber
redete Jesus zu ihnen und sprach: Seid guten Mutes! Ich
bin es. Fiirchtet euch nicht!« (Mt 14,26f.)

Die Ursachen fiir diese Angst sind wieder die glei-
chen: Die Jiinger waren getrennt von ihrem Herrn
undfiihlten sichsowohlden Naturgewaltenalsauch
dieser ibersinnlichen Erscheinung hilflos ausgelie-
fert. Dabei erkannten sie nicht, wie nah ihnen Jesus
tatsdchlich war — bis er sich ihnen zu erkennen gab.

Gehtesuns nichtauch manchmal so? Wirmeinen,
ganz allein und ohne Ausweg dazustehen —und in
Wirklichkeit hat unser Herr alles voll im Griff, er ist
uns naher, als wir denken. Und aus seinem Mund
kénnen wir gleichsam horen: »Ich kann ja verste-
hen, dass ihr Angst habt —aber denkt daran: Ich bin
da, ihr braucht euch nicht zu fiirchten, ihr kdnnt mir
vertrauen!« Aber leider beachten wir in der lauten
Hektik des Alltags diese leise Stimme unseres Herrn
kaum noch —oder wir sind zu sehr mit uns oder un-
seren Angsten beschiftigt!

Und jetzt kommt eine ganz erstaunliche Entde-
ckung: Jesus Christus kann Sie und mich sogar sehr gut
verstehen, denn er hat selbst Angst gehabt!

ObwohlerGottes Sohnwar, kannteerdiegleichen
Gefiihle wie wir. SchlieBlich war erauch Mensch (le-
sen Sie einmal Hebr 4,15!). Und stellen Sie sich vor:
Die Ursachen fiir seine Angst waren die gleichen wie
bei uns! Damit haben Sie vielleicht nicht gerechnet.
Und doch wird es uns in Mk 14,33—35 aus dem Gar-
ten Gethsemane ganz eindriicklich berichtet: »Und
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er nimmt den Petrus und Jakobus und Johannes mit sich
undfing an, sehr bestiirzt und gedingstigt zu werden. Und
er spricht zu ihnen: Meine Seele ist sehr betriibt, bis zum
Tod. Bleibt hier und wacht! Und er ging ein wenig weiter
und fiel auf die Erde; und er betete, dass, wenn es mdg-
lich sei, die Stunde an ihm voriibergehe.«

Der Sohn Gottes, der alle Macht besal, der im-
mer wieder die Menschen getrostet und ermutigt
hatte, der anderen das Gefiihl vdlliger Geborgen-
heit und Sicherheit vermittelte, er selbst wurde von
Angst und Grauen erfasst! Und warum? Weil er ge-
nau wusste und vor sich sah, was auf ihn zukam.
Wie kein anderer kannte er die Zukunft und die Ab-
sichten Gottes. Mit allen Einzelheiten stand es vor
seinen inneren Augen, wie die Jiinger ihn verlassen
wirden, wie er hilflos (und nackt!) den Blicken der
Menschen und den Peitschen der Soldaten ausge-
liefert war und wie er in den drei Stunden der Fins-
ternis schlieRlich sogar von seinem Gott verlassen
werden musste. Verlassenvon Gott, hilflos, allein mit
unertrdglichen Schmerzen — und warum das alles?
Weil er bereit war, die Slinden der Menschen (auch
meine Slinden) zu seinen eigenen zu machen und
Gottes Strafe dafiir zu ertragen!

Erkennen Sie jetzt, dass Jesus als echt mitfiihlen-
der Mensch auch Angst erlebt hat? Aber dabei ist
es nicht geblieben. Jesus ist auferstanden und lebt,
weil er unschuldig und gerecht war. Schon der Pro-
phet Jesaja hat das vorausgesagt und in seinem 53.
Kapitelviele Einzelheiten der Leidensgeschichte vor-
weggenommen. Lesen Sie zumindest einmal die
Verse 10 und 11!

Bei uns ist das anders: Wir leben als Menschen
nach dem Siindenfall und sind das ganze Leben hin-
durch mehr oder weniger stark von Angst gepragt.

Wolfgang Vreemann
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