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»Suche Frieden und jage ihm nach«

(Ps 34,15)

Wer das Internet nach »Losung« befragt, erhalt
(zuweilen) vier Antworten (Reihenfolge ge-
andert):

1. »Kot vom Wild und vom Hund«, mit der Beispiel-
anwendung: »das Wild an der Losung erkennen«und
dem Hinweis auf die Herkunft: »zu weidmannisch
veraltet losen = den Kot loslassen«

2. »Militar« mitder Erklarung: »vereinbartes Kenn-
wort zum Passieren der Wachen«

3. »Leitwort, Parole, Wahlspruch, nach demjemand
sich richten will«, mit der Beispielanwendung: »eine
Losung angeben«

4. »evangelische Religion« mit der Erkldrung: »als
Tagesspruch mit dem Los ermittelte Bibelstelle (bei
der Herrnhuter Briidergemeine)« und dem Anwen-
dungsbeispiel: »die Losung lesen«

Die ersten drei Antworten sollen hier keine Rolle
spielen, aber wir werden sehen, dass es zumindest
noch eine weitere, fiinfte gibt — namlich die, die die
Uberschrift dieses kleinen Textes liefert.

Geldufigist unswahrscheinlich die vierte Antwort,
hier kurz erganzt: Nikolaus Ludwig Graf von Zinzen-
dorf (1700—-1760), der schon als 22-Jahriger auf sei-
nem Landsitz in Herrnhut (Oberlausitz) den Glau-
bensfliichtlingen aus Mahren Zuflucht gewahrt und
so die Herrnhuter Briidergemeine begriindet hatte,
war es ein herzliches Anliegen, das Wort Gottes un-
ter die Leute zu bringen. Zunachst wurden die von
ihm ausgewdhlten Bibelverse von Mund zu Mund
weitergegeben, ehe sie 1731 (und dann jahrlich wie-
derkehrend) als kleines Andachtsbuch in gedruckter
Form erschienen.

Die Verse, die Zinzendorf noch selbst zusammen-
stellt hatte, wurden nach seinem Tod ausgelost: Von
den lber 31000 Versen, die das Alte Testament aus-
machen, waren 1824 Verse als sog. »Spruchgut« aus-
gewahlt und durchnummeriert worden. Da bei ei-
ner Ziehung die Losungsverse der letzten beiden
Jahre nicht verwendet werden diirfen, befinden sich
nur mehr knapp 1100 Nummernkartchen in der Los-
schale, aus der genau 365 fiir ein Jahr gezogen wer-
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den.Diesen ausgelosten Versen werden dann jeweils
passende Texte aus dem Neuen Testament und ein
Lied oder ein Gedicht zugeordnet. »Die Losungen,
die in Herrnhut ausgelosten und ergdnzten Bibel-
verse, werden weltweit in (iber 100 Ldndern gelesen.

Anders bei der flinften Antwort, den »Jahreslosun-
gen, die seit 1930 verdffentlicht werden und vor-
nehmlich auf den deutschsprachigen Raum abzie-
len. Sie werden auch nicht, wie man meinen kénnte,
ausgelost, sondern ausgewahlt. Und zwar von ei-
nem Gremium, das dazu befugt wird. Die Okumeni-
sche Arbeitsgemeinschaft fiir Bibellesen (OAB), die
nach eigenen Angaben zurzeit aus 23 Mitgliedsver-
einigungen besteht (CV)M-Gesamtverband, Bibel-TV,
Katholisches Bibelwerk, Bibellesebund usw.), ist die
Herausgeberin der »Jahreslosungenx.

Jedes Mitglied der OAB reicht zwei Vorschlige fiir
dieJahreslosungein.Instrukturierten Verfahren wer-
den diese Vorschldge diskutiert, ehe eine endgiiltige
Entscheidung getroffen wird —und zwar vier Jahreim
Voraus (damit aktuelle gesellschaftspolitische Situa-
tionen unberiicksichtigt bleiben).

20715 also wurde schon die Jahreslosung fir dieses
Jahr bestimmt. Und wahrhaftig eine aktuelle Auffor-
derung—eine Aufforderung ohne Verfallsdatum:den
Frieden suchen!

Schadenur, dassdererste Teildes Verses fehlt: »Wei-
che vom Bdsen und tue Gutes ...« Auch der scheint mir
aktuell und notwendig — vielleicht sogar als Voraus-
setzung fiir den nachfolgenden.

Vermutlich ist er der Abwdgung der Auswahlkom-
mission zum Opfer gefallen. Nach eigenem Selbst-
zeugnis versucht die OAB namlich »nach eingehen-
der Erdrterung der exegetischen Fragen die Texte im
Blick auf die heutigen Menschen und ihre Situation
auszuwahlen«. Und da passt der Appell zum Frieden
immerbesseralsder,vom Bdsen zu weichen—schade!

Mit herzlichen Segenswiinschen fiir 2019

Horst von der Heyden



Barnabas und die ersten Gemeinden (3)

Gott kommt zu seinem Ziel —immer! Die Frage ist eigentlich nur, inwieweit
wir diesem Ziel im Wege stehen oder es zu férdern bereit sind. Barnabas
war willens, es zu fordern, und aufgrund seiner Bereitwilligkeit war Paulus in
der Lage, in Jerusalem »freimiitig im Namen Jesu« zu reden (Apg 9,27) — und
zwar zu denen, denen er zuvor genau diesen Namen als Radelsfiihrer einer
Irrlehre vorgestellt hatte. Wir kénnen nur mutmalf3en, was aus dem Auftrag
des Paulus geworden ware, wenn sich in Jerusalem nicht ein Barnabas dem
Willen Gottes untergeordnet und ihm dadurch die Mdoglichkeit eroffnet

| hatte, sich denjenigen anzuschliel3en, die an den Herrn glaubten und sich in

eben dieseﬂNamen versammelten.
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s ist sicher bedeutsam, dass

Paulus, dessen Bekehrung ja
nun schon einige Jahre zuriicklag,
seinen Dienst in Jerusalem nicht
ohne die dortige Gemeinde be-
gann. Es war ja der Herr gewesen,
derihnvorJahrenin seinen Dienst
gestellt hatte, und wir diirfen an-
nehmen, dass er ihm in Arabien
auch weitere, sehr konkrete An-
weisungen fiir seinen kiinftigen
Auftrag gegeben hatte. Paulus war
mit anderen Worten ein bevoll-
madchtigter Diener seines Herrn
undinsofern lediglich diesem ver-
antwortlich. Umso bemerkens-
werter ist, dass er diesen Dienst
eingebunden mit denen versah,
mit denen er in Jerusalem »aus-
und einging« (Apg 9,28). Hatte sein
Evangelium da auch Wirkung ha-
ben kdnnen, wenn er unabhangig
von der dortigen Gemeinde missi-
oniert hatte?’

Dass es dann lediglich 15 Tage
waren, diesich Paulusin Jerusalem
aufhaltenkonnte (Gal1,18), hatteer
nichtvoraussehenkdnnen.Seinen
Aufenthalt in Jerusalem nutzte er
einerseits, um die Jiinger und vor-
nehmlich die Apostel Petrus und
Jakobus kennenzulernen, und an-
dererseits, um den Juden — insbe-
sondereden Hellenisten (den grie-
chisch sprechenden Juden) — das
Evangelium zu verkiindigen. Spa-
terwird Paulusdiese 15 Tagealsden
Anfang seines Missionsdienstes
bezeichnen (Rom 15,19). Der aber
sollte sich nicht auf Jerusalem be-
schranken, sondern tiber Judaa hi-
nausgehenundsogardie Nationen
einschlieRen (Apg 9,18; 26,17). Um
Paulus dies deutlich zu machen,
benutzte Gott die Feindschaft der
Hellenisten, die ihm heftig wider-
standen und ihn in ihrer Verblen-
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dungschlieBlich zu téten suchten
(Apg 9,29). Dabei ist es zumin-
dest bemerkenswert, dass diese
Criechenjuden ihren Hass gerade
und offenbar ausschlieBlich auf
Paulus konzentrierten, denn von
dhnlichen Mordabsichten gegen-
tiber den iibrigen Gemeindeglie-
dern findet sich bei Lukas nichts
— obwohl wir doch als sicher an-
nehmen konnen, dass auch von
der Jerusalemer Gemeinde eine
gewisse Missionstatigkeit in ihrer
Stadt ausging. Wahrscheinlich ist
der Grund darin zu suchen, dass
Paulus innerhalb des Jerusalemer
Klerus ja kein Unbekannter war.
Er selbst war ja einer ihrer leiden-
schaftlichsten Vertreter gewesen.
Und wenn er sich nun von seinen
bisherigen Uberzeugungen abge-
wandt und von den ehemaligen
Mitstreitern distanziert hatte, war
erihnen sozusagen in den Riicken
gefallen—etwas,dasmannichtun-
gestraft tat.

Dies allein kdnnte das Motiv ih-
res Hasses schon ausreichend er-
kldren, wiirde das Geschehen aber
lediglich von der rein menschli-
chenSeite beleuchten. Dariiber hi-
naushabenwiresaberimmerauch
mitdergdttlichen Seitezutun, und
die sah fiir Paulus einen anderen
Wirkungskreis vor als Jerusalem.
Der Herr selbst offenbart sich des-
halb Paulus in einer Entziickung,
gerade in dem Moment, wo er im
Tempel betet. Mit dem Hinweis,
dass man sein Zeugnis dort nicht
annehmenwerde, fordert der Herr
ihn auf, die Stadt schnell zu verlas-
sen (Apg 22,18). Als Paulus wider-
spricht und fiir die Ablehnung der
Judensogarein gewisses Verstand-
nis signalisiert, wird der Herr kon-
kreter und befiehlt ihm nunmehr

unmissverstandlich, Jerusalem zu
verlassen, mit dem Hinweis, dass
er ihn zu den Nationen zu senden
gedenkt (Apg 22,27).

Damit ist fiir Paulus klar, was er
zu tun hat —er wird die Stadt ver-
lassen. Wie die Gemeinde dies je-
doch erfahren hat, bleibt unklar.
Apg 9,30 stellt lediglich fest, dass
die Briidervonden Mordabsichten
der Hellenisten erfuhren und ihn
deshalb nach Césarea geleiteten—
in die samaritanische Hafenstadt
also, in der sich Philippus nieder-
gelassen hatte (Apg 21,8), nach-
dem er von Asdod kommend in
allen Stadten das Evangelium ver-
kiindigt hatte (Apg 8,40). In Césa-
rdaa nahm Paulus dann ein Schiff,
das ihn nach Tarsus brachte, sei-
ner Heimatstadt.

So hatte denn die Versamm-
», lung ... Frieden und wurde er-
baut« (Apg 9,31), fahrt Lukas fort,
und dies konnte, wie jeder Vers,
den man losgeldst von den (ib-
rigen Aussagen zu interpretieren
versucht, zu Fehlschlissen fiihren.
Die Gemeinde hatte ndmlich nicht
deshalb Frieden, weil sichder»Sto-
renfried« Paulus nun nicht mehrin
ihren Grenzen aufhielt, sondern
weil sie erfahren hatte, dass der,
der sie »einst verfolgte, ... jetzt den
Glauben [verkiindigte], den er einst
zerstorte« (Gal 1,23). Paulus selbst
warzwar den einzelnen Versamm-
lungen Juddas personlich nicht be-

1 DasgleicheVorgehen sahenwiribri-
gens bereits in Damaskus; auch dort
hieltersichzundchst einige Tage bei
den Jiingern auf, ehe er &ffentlich
Jesus als den Sohn Gottes predigte
(Apg 9,19f).
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kannt. Aber die Tatsache seiner
Bekehrung und sein Eifer fiir den
Herrnverbreitete sichwieein Lauf-
feuer in der Region. Das war es,
wodurch die Versammlung erbaut
und vermehrt — und Gott selbst
verherrlicht wurde.
Wahrscheinlich haben wir keine
rechte Vorstellung von dem mis-
sionarischen Eifer der damaligen
Gemeinden, und auch Lukas be-
richtet nur andeutungsweise da-
von. Wenn er aber davon spricht,
dass aufder in Judda auch in Gali-
|da und Samaria Gemeinden ent-
standen und man auch in Phoni-
zien, Zypern und Antiochien das
Evangelium verkiindigte, ahnen
wir etwas von dem Eifer, der die
Jlingerauszeichnete. Indiesem Zu-
sammenhang ist es nicht uninte-
ressant, dass die so entstandenen
Gemeinden nicht losgeldst vonei-
nander existierten, sondern trotz
der fiir unsere Verhaltnisse denk-
bar schlechten Infrastruktur of-
fensichtlich miteinander in Kon-
takt standen. Wie anders ist es zu
erklaren, dass die Glaubigen in Je-
rusalem »gehdrt hatten, dass Sa-
maria das Wort Gottes angenom-
men habe« (Apg 8,14), und dass die
Versammlungen von Judda »ge-
hért« hatten, dass Saulus nun das
Evangelium verkiindige (Gal 1,23)
und »die Nationen das Wort Got-
tesangenommen hdtten« (Apg11,1)?
Dabei definiert die Apostelge-
schichte diese Kontakte nicht etwa
alseinegegenseitige Abhdngigkeit
im Sinne von Aufgabe der Eigen-
standigkeit —nicht einmal gegen-
UiberderUrgemeindeinJerusalem.
Selbstverstandlich waren die neu
entstandenenVersammlungenin-
sofern von Jerusalem »abhangige,
als der Heilige Geist die dortige

Verfolgung benutzt hatte, um die
Geschwister in die umliegenden
Gegenden zu zerstreuen, wo sie
dann bereitwillig evangelisierten
und neue Gemeinden griindeten.
Und selbstverstandlich fiihlten
sich die neu entstandenen Ver-
sammlungen mit den in Jerusa-
lem verbliebenen Geschwistern
ebenso aufs innigste verbunden
—wie auch umgekehrt! So kam es,
dassdie Geschwisterin Jerusalem,
als sie Kenntnis von neu entstan-
denen Gemeinden erhielten, Brii-
der aussandten, um sich nach ih-
rem Wohlergehen zu erkundigen.
Dies scheint insbesondere dann
der Fall gewesen zu sein, wenn in
dieser ersten Zeit der christlichen
Kirche die Kunde nach Jerusalem
drang, dass auch Heiden das Wort
Gottes angenommen hatten.

Aus diesem Grund waren auch
Petrus und Johannes nach Sama-
ria gekommen (Apg 8,14), wo sie
fir diejenigen beteten, die zwar
»das Wort Gottes angenommenc,
denHeiligen Geistaber noch nicht
empfangen hatten. Nachdem der
Heilige Geist dann als Folge des
Cebets auf sie gekommen war,
erklarten sie noch »das Wort des
Herrn«, ehe sie wieder nach Jeru-
salem zuriickkehrten (Apg 8,25).
So werden wahrscheinlich auch
viele andere neu entstandene
Versammlungen besucht wor-
den sein. Das wird zwar von Lu-
kas nicht ausdricklich erwahnt,
wirkdnnen aber sicher davon aus-
gehen.Denneinerseitszeigten die
wegen der Verfolgung Zerstreu-
ten grofden missionarischen Eifer,
wodurch neue Gemeinden ent-
standen, und andererseits wusste
sich die Urgemeinde in Jerusalem,
dieeinegewisse Aufseherfunktion
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beanspruchte, mit den neuen Ge-
meinden herzlich verbunden.

Von Antiochien jedenfalls wird
solches mitgeteilt, und dabei
taucht auch wieder Barnabas auf,
dem wir uns nun wieder zuwen-
den wollen.

Apg 11,22: Die Kunde iiber sie kam
aber zu den Ohren der Versamm-
lung, die in Jerusalem war, und sie
sandten Barnabas aus, dass er hin-
durchzdge bis nach Antiochien ...
Wikipedia weil von 24 Stad-

ten der Antike, die den Na-
men Antiochia trugen, allesamt
nach Herrschern benannt, die An-
tiochus hiefsen. Die Stadt, um die
esim obigen Vers geht, findet sich
in Syrien, ca. 500 km nérdlich von
Jerusalem, nur wenige Kilometer
vom Mittelmeer entfernt.

Antiochia in Syrien war keine
unbedeutende Stadt im romi-
schen Weltreich, denn sie war
nicht nur Provinzhauptstadt und
Sitz des Statthalters, sondern sie
zdhlte neben Rom und Alexand-
ria auch zu den drei Hauptstadten
des romischen Imperiums. Glins-
tig gelegen, konnte Antiochiasich
mit der am Mittelmeer vorgela-
gerten Hafenstadt Seleucia zu ei-
nem bedeutenden Handelszent-
rumentwickeln,indemgroRartige
Bautenvon besonderem Reichtum
zeugten.

Ein grof3er Teil der auf 150000
bis 200000 Menschen geschdtz-
ten Bevolkerung waren jlidischer
Abstammung. Vielleicht hatten
sichaufgrund des missionarischen
Eifers der dort ansdssigen Juden
auch zahlreiche Heiden dem ji-
dischen Glauben zugewandt. Von
dem in Apg 7,5 erwdhnten Niko-

Zeit & Schrift 1-2019

laus wird jedenfalls gesagt, dass
er ein Proselyt aus Antiochien war.

Die Versammlung in Jerusalem
hatte also erfahren, dass in Antio-
chieneinegrof3e Zahlvon Nichtju-
denzum Glauben gekommen war,
nachdem man ihnen das Evange-
lium verkiindigt hatte. Die Verkiin-
digungdenHeidengegeniberwar
in dieser Friihphase des Christen-
tums ja keineswegs gdngige Pra-
xis, wie die vorangehenden Verse
verdeutlichen. In der Regel wer-
den die »Zerstreuten« namlich in-
nerhalb derjeweiligen Synagogen
ihren Glauben bezeugt und das
Wort Gottes verkiindigt haben —
und zwar vor einer vorwiegend ji-
dischstammigen Zuhdrerschaft.In
der Gegend um Antiochienjedoch
war das anders. Ausdriicklich wird
betont, dassdorteinigeaus Zypern
und Kyrene stammende Manner
es sich zur Aufgabe gemacht hat-
ten, gerade unter den Nichtjuden
zu missionieren. Und das mit gro-
Rem Erfolg, denn weil »des Herrn
Hand«mitihnen gewesenwar, hat-
ten viele geglaubt und sich zum
Herrn bekehrt (Apg 9,21).

Davon hatten auch die Ge-
schwister der Urgemeinde in Je-
rusalem gehort. Sie erfuhren es
weder per E-Mail noch per Tele-
fon, sie werden es auch nicht per
Briefpost erfahrenhaben, sondern
wahrscheinlich wurde ihnen die
Mitteilung davon miindlich lber-
tragen von solchen, die die tiber
500 km lange Strecke zu Ful3, auf
einem Reittier oder per Schiff zu-
rlickgelegt hatten.Vermutlich wer-
den die Ubermittler selbst Gliu-
bige gewesen sein, denen es ein
Anliegen war, die Jerusalemer Ge-
schwister tiber den Fortgang des
Evangeliums zu informieren.

Lukas verschweigt die Reaktion,
die diese Botschaft in Jerusalem
ausloste. Wir erfahren weder et-
wasvonempfundener Freudenoch
von vorsichtiger Skepsis, die bei
den Geschwistern aufgekommen
ware. Beides miissen wir ins Kalkiil
ziehen, wenn uns Letzteres auch
eigentlich schwerer fallen sollte,
wo wir doch prinzipiell Freude er-
warten, wenn Menschen sich zum
Herrn bekehren. Hier aber ist un-
ser Verstandnis flr die Situation
der Friihkirche erforderlich, die ja
bis dahin im Wesentlichen aus Ju-
denchristen bestand. Und deren
Selbstverstandnis war nun einmal
exklusiv.

Wahrscheinlich mangelt es uns
heuteanderndtigen Vorstellungs-
kraft, diese Exklusivitat zu begrei-
fen und was es fiir einen Juden be-
deutete, diese aufzugeben. lhnen
gehorte doch die »Sohnschaft ...
und die Herrlichkeit und die Biind-
nisse und die Gesetzgebung und der
Dienst und die Verheifsungen«, und
sie standen doch schlieRlich in
der Tradition ihrer Vater, »aus de-
nen, dem Fleische nach, der Chris-
tus« stammte (R6m 9,4f.). Pau-
lus wird spéter noch viel Miihe
mit diesem Selbstverstandnis ha-
ben. Seine Briefe zeugen von der
Geduld, die er gegenliber seinen
»Briidern nach dem Fleisch« (ROm
9,3) aufbrachte, um sie davon zu
Uberzeugen, dassauch die »Fremd-
linge« (Eph 2,12), die Nichtjuden
also, in den Ratschluss Gottes mit
eingeschlossen waren. Und nicht
nur das: Der gottliche Plan sah ja
vor, in Christus Juden und Nicht-
juden »zu einem neuen Menschen zu
machen und auf diese Weise Frieden
zu schaffen« und sie »zu einem ein-
zigen Leib, der Gemeinde«, zusam-
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Der Genauigkeit halber muss hier
darauf hingewiesen werden, dass
Lukasdurchausdifferenziert:Eswa-
ren nicht alle Briider, sondern »die
aus der Beschneidung«, die mit Pet-
rus stritten (Apg 11,2). Das zeigt sich
auch bei spdteren Ereignissen: Im-
mer waren es »die aus der Beschnei-
dung«, die die Forderung nach eben
dieseraufrechterhielten.Der Wider-
stand kam nicht von denjenigen,
die aus den Heiden zum Glauben
gekommen waren — und von de-
nen gab es sicher auch in Jerusa-
lem nicht wenige (mdglicherweise
waren sie der Forderung ihrer ji-
dischen Glaubensbriider nachge-
kommen und hatten sich nach ih-
rer Bekehrung noch beschneiden
lassen). Zu beachten ist in diesem
Zusammenhang allerdings die Tat-
sache, dassauch Petrus»von Hause
aus«durchaus zu denen »aus der Be-
schneidung« zahlte!

Dass diese Erkenntnis noch keine
allumfassende undendgiltige, son-
dern offenbar eher eine partielle
und tempordre war, ldsst sich aus
den weiteren Forderungen nach
Beschneidung erkennen, die noch
Jahrespater—auchundgeradein je-
rusalem—erhobenwerden (Apg15,1;
21,20ff.). Fiirden Zeitpunkt, der hier
zuuntersuchenansteht, scheint das
Beschneidungsproblem aber vor-
erst keine Bedeutung mehr gehabt
zu haben — Lukas berichtet jeden-
falls nichts davon.

menzufiigen (Eph 2,15ff.NGU)—und
daseinzigundalleinaufder Grund-
lage der Gnade und des Glaubens!

Ehe diese neutestamentliche
Wahrheit erkannt und allgemein
akzeptiert wurde, musste noch
viel Uberzeugungsarbeit geleis-
tet werden, zundchst und insbe-
sondere in Jerusalem, denn hier
scheint man sich mit dieser Er-
kenntnis besonders schwergetan
zu haben.

Schon Petrus war massiven Vor-
wiirfen seiner Briider ausgesetzt
gewesen, als er von Césarea zu-
rlickgekehrt war, wo er etliche
Tage mit den Heidenchristen Ge-
meinschaft gepflegt hatte. Ihm,
der ja selbst als einer der fiihren-
denApostelinjerusalemgalt, hatte
Cottgezeigt, »keinen Menschen ge-
mein oder unrein zu nennen« (Apg
10,28). Er hatte miterlebt — und
dies den Briidern in Jerusalem be-
richtet —, dass auch die Glauben-
den in Cdsarea den Heiligen Geist
empfangen hatten »wie auch wir«
(Apg10,47). Aberdaswarzundchst
einmal nichtauf Gegenliebe gesto-
Ren, im Gegenteil. Man hatte dem
zuriickgekehrten Petrus massive
Vorhaltungen gemacht.

Dabei ist es nicht uninteres-
sant, wie Lukas diese Begeben-
heit schildert. Zundchst stellt er
fest, dass »die Apostel aber und die
Briider, die in Judda waren, hérten,
dass auch die Nationen das Wort
Gottes angenommen hatten« (Apg
11,1). Das Annehmen des Wortes
warnochnichtderGrundihres An-
stolRes, konnte es auch gar nicht
sein, wollte man sich nicht selbst
ad absurdum fiihren, wo doch in
friiheren offentlichen Predigten
die Universalitdt des Evangeliums
deutlich hervorgehoben worden

war (Apg 2,21.39; 4,12). Was die Brii-
der?aufbrachte, warder Umstand,
dass Petrus es nicht mit der Ver-
kiindigung hatte bewenden lassen,
sondern, alle jlidischen Absonde-
rungsvorschriften negierend, auch
noch mit ihnen gegessen hatte —
mitden Unbeschnittenen namlich.
Das entscheidende Kriterium fir
Gemeinschaft war flir sie nicht der
gemeinsame Glaube, sondern die
—diejudische Exklusivitat definie-
rende—Beschneidung (Apg 11,1f.).
ErstalsPetrusseineeigenen Erfah-
rungen auseinanderlegte und von
derAusgieRungdesHeiligen Geis-
tesaufdie Heiden berichtete, beru-
higtensichseinejlidischen Briider,
indem sie erkannten, dass »Gott
also auch den Nationen die Buf3e zum
Leben« gegeben hatte (Apg 11,18).

»Die BufSe zum Leben«! Das war
die Erkenntnis, zu der die Gldubi-
gen aus den Juden aufgrund der
Ereignisse in Cédsarea gelangt wa-
ren. Nicht mehr die Zugehdrigkeit
zu Israel — symbolisiert in der Be-
schneidung — war die »Zugangs-
voraussetzung« fiir das Leben,
sondern allein die BufRe, die aus
dem Glauben erwdchst. Diese Er-
kenntnisgewinntmanalsjudevon
Geburt nicht so en passant. Die
erschiittert das jlidische Selbst-
verstandnisradikal. Und wérenicht
durch Petrus, der eine der Saulen
derJerusalemer Gemeinde war (Gal
2,9),diese Erkenntniszuihnenge-
kommen — wie lange hdtte man
diese gottliche Wahrheit noch fiir
ungottlichgehalten? Soaberhatte
Gott selbst und auf seine Weise
dafiir gesorgt, dass auch »die aus
der Beschneidung« seine Absich-
ten erkennen mussten.?

Als man nun — gleichsam in der
Phase des Erkenntnisprozesses —
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in Jerusalem erfahren hatte, dass
im heidnischen Umfeld Antio-
chiens Menschen zum Glauben
gekommenwaren, liels das die Ge-
schwister nicht unberiihrt, so wie
sienichtunbeteiligtgebliebenwa-
ren, alssievon Samariagehort hat-
ten, dass man dort »das Wort Got-
tes angenommen habe« (Apg 8,14).
Damals hatten sie Petrus und Jo-
hannes ausgesandt, die das Glau-
benswerk besehen und dannwohl
auchinJerusalemdavonberichten
sollten. Diesmal sind es aber nicht
Petrus und Johannes, es sind auch
nicht zweiandere derin Jerusalem
verbliebenen Apostel, die erwahlt
werden, diesmal »sandten sie Bar-
nabas aus, dass er hindurchzdge bis
nach Antiochien« (Apg 11,22).

Barnabas war also nicht nur be-
auftragt, nach Antiochien zu ge-
hen, man erwartete von ihm, dass
erauch»hindurchzége«, wassoviel
heilst, dass er nicht den geogra-
phisch kiirzesten Weg nehmen,
sondern auch die am Weg liegen-
den neuen Gemeinden aufsuchen
sollte. Dabeiistesbemerkenswert,
dass man fiir diese Reise, deren
Endziel ja immerhin ca. 500 km
vonJerusalementferntliegt, nurei-
nenund nicht (wiezumvergleichs-
weise nahe gelegenen Samaria)
zweiBriider aussandte. »Auf zweier
Zeugen Aussage oder auf dreier Zeu-
gen Aussage hin soll eine Sache be-
stdtigt werden« (5Mo 19,15) — die-
ses alttestamentliche Prinzip, das
auch in der Kirche beachtet wer-
den sollte (Mt 18,16) und beachtet
wurde (2Kor 13,1 u.a.), fand hier
erstaunlicherweise keine Anwen-
dung.

Erstaunlich auch, dass diesmal
kein Apostel gesandt wurde, wo
diese doch in dhnlich gelagerten
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Fallen aktiv geworden waren —zu-
mindestaber Petrusundjohannes.
Vielleicht waren sie (und dieande-
ren) ja gerade selbst unterwegs.
Von den iibrigen Aposteln — und
das ist durchaus bemerkenswert
— ist Uberhaupt wenig oder gar
nichtdieRede—mit Ausnahmevon
Jakobus. Um es genau zu sagen:
Von den elf Aposteln werden acht
ausschliellich in der Apostelliste
im Eingangskapitel genannt und
tauchen in der gesamten Apostel-
geschichte nicht wieder auf.* Der
Vollstandigkeit halber: Petrus wird
56-mal genannt, Johannes 8-mal
und Jakobus 7-mal.

Barnabas also wurde geschickt,
ein Bruder, der einerseits das Ver-
trauenderVersammlunginJerusa-
lem besald und von dem man an-
dererseits erwarten konnte, dass
er auch das der neuen Gemein-
den gewinnen wiirde. Barnabas
genoss offenbar, wie wirschon zu-
vor sahen, ein hohes Ansehen bei
den Geschwisternin Jerusalem. Er
hatte sowohl auf personliche Vor-
teile zugunsten der Ubrigen ver-
zichtet als auch maf3geblich dazu
beigetragen, dass der gefiirchtete
Saulusindie Gemeindeaufgenom-
men worden war.

Horst von der Heyden

Bibelstudium

4 Das Gleiche gilt auch fiir Matthias,
der anstelle von Judas Iskariot »hin-
zugetan wurde« und nur ein einzi-
ges Mal —ndmlich bei seiner Bestal-
lung—namentlicherwdhntwird (Apg
1,23.26).




Aber (1)

»Denn die Berge mogen weichen und die Hiigel wanken, aber
meine Gnade wird nicht von dir weichen und mein Friedensbund
nicht wanken, spricht der Herr, dein Erbarmer.« (Jes 54,10)




Aber - ein Bindewort, das
Gegensatzliches verbindet

eben der Konjunktion (Binde-

wort) »und«, die Vergleich-
bares verbindet, spielt die Kon-
junktion »aber« (griech. alla, de),
die Gegensatzliches einander zu-
ordnet, in der Heiligen Schrift so-
wohldesAltenalsauch desNeuen
Testaments eine nicht wegzuden-
kende Rolle. Dem steht nicht ent-
gegen, dass im Grundtext des Al-
ten Testaments kein Aquivalent
fiir dieses Wort zu finden ist.’ Sein
dort gleichsam latentes Vorkom-
men wird nicht erst in den neu-
eren Ubersetzungen sichtbar ge-
macht, sondern geschieht bereits
in der Zeit der vor Christus erstell-
tengriechischen Ubersetzung, der
sog. Septuaginta. Die Anzahl der
darinvorkommenden Aber-Worte
mag unabgeschitzt bleiben, fin-
den wirdoch allein schon im Buch
derSpriichein20Kapitelnfast 600
Sprichworter, von denen zum gro-
Ren Teil der zweite Halbsatz mit
»aber« eingeleitet wird.

Manchevon diesen stellenzwar
nur profane Aussagen einander ge-
geniiber, wie an den folgenden
Sprichwortern beispielhaftaufge-
zeigt werden soll:

»Ein weiser Sohn erfreut den Va-
ter, aber ein tdrichter Sohn ist der
Kummer seiner Mutter« (Spr 10,1).

»Eine anmutige Frau erlangt Ehre,
aber ein Thron der Schande ist eine
Frau, die Redlichkeit hasst« (Spr
11,16).

»Kummer im Herzen des Mannes
drtickt es nieder, aber ein gutes Wort
erfreut es« (Spr 12,25).

Viele jedoch betreffen auch den
Gegensatz zwischen gottesfiirch-
tigem und gottlosem Verhalten.
Daflir zwei Beispiele:
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»Eine Quelle des Segens ist der
Mund des Gerechten, aber der Mund
des Gottlosen birgt Gewalttat« (Spr
10,11).

»Fern ist der Herr von den Gottlo-
sen, aber das Gebet der Gerechten
erhért er« (Spr 15,29).

Nicht immer sind, wie in den
vorstehenden Sprichwortern, die
beiden Halbsdtze von ungefahr
gleicher Lange, sondern ein kur-
zer Halbsatz mit »aber« kannauch
einmal eine ldangere Ausflihrung
abschliefsen. Ein erstes Beispiel
hierfiir finden wir bei der Begriin-
dungder Erschaffung der Frau. Da
wird zundchst ausgefiihrt, wie der
Herr nach der Suche einer Adam
entsprechenden Hilfe zuerst die
Tierebildete undsievon dem Men-
schen mit Namen benennen lief3,
jedoch dann wird gefolgert: »Aber
fiir Adam fand er keine Hilfe, ihm ent-
sprechend« (1Mo 2,18—20).

Aber-Worte begleiten unsdurch
die gesamte Heilige Schrift auf
dem Gang der Geschichte Gottes
mit der Welt und der Menschheit,
wenn auch nicht kontinuierlich,
sondern vielmehr als »Aussichts-
plattformen« sowie als Wegmar-
kierungen, die die richtige Fahrt-
richtung, gefahrliche Wegstrecken
oder auch Fahrverbote anzeigen.
Entsprechend dieser Bedeutung
wird aus der gesamten Fiille hier
eine Folgevon Aber-Aussagen aus-
gewdhltundnachinhaltlichen Ge-
sichtspunkten geordnet vorge-
stellt.2

Gebotsworte des Herrn

Am Anfang des Redens Gottes mit
den Menschen steht das Gebots-
wort: »Von jedem Baum des Gar-
tens darfst du essen; aber vom Baum
der Erkenntnis des Guten und Bosen,

1 Diesen Hinweis verdanke ich mei-
nem Schwiegersohn, der auch mit
einer Fiille weiterer Anmerkungen
an dieser Beitragsserie Anteil hat.

2 Eine gewisse Willkiir erwies sich da-
beialsunvermeidbar,umsomehrals
diebetreffenden griechischen Worte
hdufig auch durch »doch, jedoch«
bzw. »sondern«, gelegentlich sogar
durch »und« wiedergegeben wer-
den. Immerhin hat der Verfasser zu
diesem Zweck die ganze Bibel vom
1. Buch Mose bis zur Offenbarung
noch einmal durchgeblttert, wo-
bei er die »Elberfelder Bibel 2006«
zugrunde gelegt hat.

11
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3 Dieser Unterschied wird erst viel
spater im Neuen Testament durch
den Unterschied im Glauben von
Abel zu erkldren versucht (vgl. Hebr
11,4).
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davon darfst du nicht essen« (1Mo
2,16f,;vgl.3,2f.). Dieses Gebot bzw.
seine NichtbefolgungdurchAdam
und Eva als Ausdruck ihres siindi-
gen Hochmuts, wie Gott sein zu
wollen, gibt derganzen folgenden
Menschheitsgeschichte ihren un-
austilgbaren Stempel. Die Folgen
davon sind ein gestortes Verhalt-
nis zu Gott, das nun sowohl durch
seinenZornalsauchdurchseinEr-
barmen bestimmt sein wird, und
der Tod, dessen Uberwindung die
Sendung, Hingabe und Auferwe-
ckung des Sohnes sowie die Gabe
des Heiligen Geistes an die Glau-
benden erfordern wird.

Und auch eine Reihe weiterer
GebotewerdendurchdieSiindhaf-
tigkeit des Menschen notwendig.
Fir sein zwischenzeitlich auser-
wahltes Volk Israel sind sie vor al-
leminden Zehn Gebotenvom Sinai
zusammengestellt. Eine beson-
dere Bedeutung kommthierindem
Verbot des G6tzendienstes sowie
dem Sabbatgebot zu: »Sechs Tage
sollst du arbeiten und alle deine Ar-
beit tun, aber der siebte Tag ist Sab-
bat fiir den Herrn. Du sollst an ihm
keinerlei Arbeit tun« (2Mo 20,9f;
vgl. 23,12; 34,21).

Gerichts- und Gnadenhandeln
des Herrn an der friihen
Menschheit und den Erzvitern
Die Souveranitdt des HerrN spie-
gelt sichimmer neu in seinem Ur-
teilenundHandeln wider. Daswird
zuerst deutlich bei seiner unter-
schiedlichen Annahme der Opfer-
gabenvonKainundAbel:»Der Herr
blickte auf Abel und auf seine Opfer-
gabe; aber auf Kain und auf seine Op-
fergabeblickteernicht« (1Mo 4,4f.).2
Wegen seines Brudermordes ver-
flucht der Herr Kain vom Ackerbo-

den hinweg. Dennoch Idsst er ihn
nichtschutzlosindie Heimatlosig-
keit ziehen, sondern als Antwort
auf seine Beflirchtung, aus Blutra-
che selbst erschlagen zu werden,
berichtet die Schrift: »Der Herraber
sprach zu ihm: Nicht so, jeder, der
Kain erschldgt — siebenfach soll er
gerdcht werdenl« (1Mo 4,15).

Ein ndchstes Beispiel fiir das In-
einander von Gerichts- und Gna-
denhandeln des Herrn finden wir
bei seinem Entschluss, wegen der
immer wachsenden Bosheit der
Menschheit diese zusammen mit
der Tierwelt auszuléschen. Zum
Schluss steht da: »Noah aber fand
Gunstinden Augen des Herrn« (1Mo
6,8). Deswegen ermdglicht Gott
mittels der Arche die Rettung No-
ahs und seiner Familie durch die
Flut hindurch und bewirkt so die
weitere Existenz der Menschheit.

Nach dem Gericht der Sprach-
verwirrung wegen der Hybris der
Menschen, eine Stadt und einen
Turmzubauen, derbisandenHim-
melreicht, beginnt Gotteinenganz
neuen Abschnitt seiner Heilsge-
schichte, indem er Abraham be-
ruft, der Stammvater eines von
ihm erwahlten Volkes zu werden.
Diese Berufung geschieht indes-
sen nach der vorab erfolgten Mit-
teilung liber Abrahams Frau: »Sa-
rai aber war unfruchtbar, sie hatte
kein Kind« (1Mo 11,30). Und in Ver-
bindung damit stehen Abrahams
Zweifelwegender Nachkommen-
schaftsowiedieihmvon Saraemp-
fohleneScheinldsung, durchseine
Magd Hagar als Nebenfrau zu ei-
nem Kind zu kommen. Doch der
Herr |3sst dies nicht gelten. Er er-
neuert seine Verheilung betref-
fend einen Sohn aus dem Schof’
Saras. Mit diesem, mit Isaak, will
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er einen ewigen Bund fir seine
NachkommenschlieRen; Abraham
selbst haterzugesichert: »Du aber,
du wirst in Frieden zu deinen Vitern
eingehen, wirstingutem Alter begra-
ben werden« (1Mo 15,15).

Damit jedoch ist die Geschichte
AbrahamsmitIsaak nicht beendet,
sondern die allerschwerste Glau-
benspriifung steht noch vor Abra-
ham, wenn Gott ihn beruft, seinen
SohnalsBrandopferzuopfern. Ab-
raham gehorchtdiesem Befehl, be-
reitet alles vor und macht sich mit
Isaak, zweien seiner Knechte und
einem Esel auf den Weg zur Op-
ferstatte. Als er diese am dritten
Taginder Ferneerblickt, sagterzu
den Knechten: »Bleibt ihr mit dem
Esel hier! Ich aber und der Junge wol-
len dort hingehen und anbeten und
zu euch zuriickkehren« (1Mo 22,5).
Diese Aussage Abrahams geht weit
tiberdashinaus, wasihm libereine
mogliche Auferstehung der Toten
offenbart worden war.Dennwenn
auch der Herr im letzten Augen-
blick eingreift und Abraham die-
ses Opfer erspart, hat dieser es
doch in seinem Herzen im Glau-
ben schon dargebracht.*

Indie Geschichte Gottes mit Ab-
rahamist die Geschichte Lots, des
Sohnes seines verstorbenen Bru-
ders, integriert. Lot war zusam-
men mit Abraham aus Ur in Chal-
ddaausgezogenundhatteihnauch
auf verschiedenen Wegen beglei-
tet, sichdann aber der Grél3e ihrer
Herden wegen von ihm getrennt.
Abraham hatte Lot die Wahl seines
Wohngebiets freigestellt und die-
ser hatte daraufhin, dem Blick sei-
ner Augen folgend, die Ebene des
Jordan gewahlt und sich schlief3-
lichinSodom niedergelassen, liber
das geurteilt wird: »Die Leute von
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Sodom aber waren sehr bése und
stindig vor dem Herrne (1Mo 13,13).
Deshalb beschlieflst der Herr, So-
dom und seine Nachbarstadte
durch Schwefelund Feuerausdem
Himmel zu vernichten.

Er tut dies jedoch zuvor Abra-
ham kund, und von diesem heifst
es daraufhin: »Aber Abraham blieb
noch vor dem Herrn stehen« (1Mo
18,22; vgl. dazu V. 17), und er bit-
tet instandig um Verschonung
Sodoms, wenn darin wenigstens
zehn Gerechte gefunden werden.
Dies ist jedoch nicht der Fall; das
Gericht muss stattfinden, und Lot
und seine beiden Tochter miissen
gegen ihren Willen fast mit Ge-
walt durch zwei Engel daraus er-
rettet werden. Auch Lots Frau wird
herausgefiihrt, doch sie missach-
tet das Gebot, nicht zurlickzuse-
hen:»Aber seine Frau sah sich hinter
ihm um; da wurde sie zu einer Salz-
sdule« (1Mo 19,26). Zum Schluss
wirddannnoch berichtet, dassder
Herr — im Gedenken an Abraham
— Lot »mitten aus der Umkehrung«
herausfiihrte.

Die Geschichte Isaaks, seiner
Frau Rebekka und seiner Séhne
Esau und Jakob ist nach dem von
Cottes gnadiger Fiihrung geseg-
neten Anfang eine Folge von Be-
triigereien und daraus folgenden
Feindschaften.lhre Wurzelnliegen
indem unterschiedlichen Charak-
ter der Sohne und der unweisen,
von Eigenliebe bestimmten Ein-
stellung der Eltern zu ihnen: »Esau
wurde ein jagdkundiger Mann, ein
Mann des freien Feldes: Jakob aber
war ein gesitteter Mann, der bei den
Zelten blieb. Und Isaak hatte Esau
lieb, denn Wildbret war nach sei-
nem Mund; Rebekka aber hatte Ja-
koblieb« (1Mo 25,27f.). Auf den Ver-

4 Vgl. dazu Hebr 11,177-19.
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lauf dieser Geschichte soll nicht
eingegangen werden. Jakob muss
zu seinem Onkel Laban nach Ha-
ran fliehen und wird dort wahrend
seines Dienstes ebenso betrogen,
wieerseinen Vater undseinen Bru-
der betrogen hat. Er bringt von
dort zwei Frauen mit, eine unge-
liebte und eine geliebte, elf SGhne
undeine Tochter sowie einegrofse
Schafherde.

Es ist tiberaus erstaunlich, dass
der Herr Jakob auf all seinen durch
eigene Schuld bedingtenund hau-
figvon Selbstsuchtgepragten We-
gen dennoch immer wieder Ver-
heiRungen zukommen ldsst und
Weisungen erteilt, so auch bei sei-
ner Flucht aus Haran. Jakob muss
angesichts des ihm von Laban
angetanen Unrechts bekennen:
»Aber der Gott meines Vaters ist
mit mir gewesen« (1Mo 31,5; vgl.
V.7.24.29).Und diesen Beistand er-
fahrt er dann noch einmal in ganz
besonderem Mal3, als er—nach ei-
nem nachtlichen Ringen mit Gott
selbst — seinem Bruder Esau wie-
der begegnet und es zur Versdh-
nung mit ihm kommt.

Allerdings lasst der Herr Jakob
dann auch durch leidvolle Erfah-
rungen dahin fithren, den Beweis
dafiir zu erbringen, dass er den
vonihmverliehenen Namen Israel,
d.h. Kdmpfer Gottes, zu Recht be-
kommen hat. Veranlassung dafiir
gibt allerdings wieder sein schon
bei seinen eigenen Eltern erfah-
renes unweises Verhalten, dass er
einen seiner S6hne, den ihm von
Rahel geborenen Sohn Josef, den
anderen Schnen vorzieht und ihn
durch das Geschenk eines vor-
nehmen Leibrocks auch duRerlich
auszeichnet. Die lbrigen S6hne
werden deshalb eifersiichtig und

nutzen eine sich ihnen bietende
Gelegenheit aus, Josef nach Agyp-
tenzuverkaufenund mitdemblut-
befleckten Rock als scheinbarem
Indiz dem Vater glaubhaft zu ma-
chen, dass ein boses Tier Josef ge-
fressen habe.

Diese Mitteilung trifft Jakob
zutiefst; kein teilnahmsvoller Zu-
spruch findet bei ihm Gehor: »Er
aber weigerte sich, sich trosten zu
lassen« (1Mo 37,35). Seine ganze
Hoffnung setzt er schliel3lich auf
Benjamin, seinen jlingsten Sohn,
und es bedeutet fiir ihn die aller-
tiefste Entsagung, alsereinwilligt,
diesen mit den anderen Briidern
nach Agypten ziehen zu lassen,
um dort den infolge einer Hun-
gersnot eingetretenen Mangel zu
beheben. Damit schliel3t er aber
auch zugleich den »Teufelskreis,
in den sich seine Eltern und er
selbstdurch die Ungleichbehand-
lung ihrer Kinder verstrickt haben.

Erst als Jakob durch die nach
Agypten gezogenen Séhneerfihrt,
dass Josef lebt und ihn mit sei-
ner Familie auffordert, auch dort-
hin zu ziehen, lebt sein Geist auf,
und er beschlielst — darin noch
bestdrkt durch eine VerheiRung
Gottes —, diesem Ruf zu folgen. Er
segnet dort den Pharao, lebt noch
siebzehnJahre mitseinenKindern,
lernt die Sohne Josefs kennen,
segnet sie und spricht schlief3lich
noch iber alle seine S6hne eine
Weissagung aus. Zu Joseph sagt
er:»Siehe, ich sterbe; aber Gott wird
mit euch sein und euch in das Land
eurer Viter zurtickbringen« (1Mo
48,21); und er ldsst ihn schworen,
ihninderGrabstelleseinerVorfah-
ren im Land Kanaan zu begraben.

SchlieRlich berichtet die Schrift
noch liber den Weg Josefs selbst:
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»Der Herr aber war mit Josef, und
er war ein Mann, dem alles gelang«
(1Mo 39,2), sowohl als Sklave des
Potifar als auch im Gefangnis (vgl.
1Mo 39,21). Und auch nach seiner
Erhéhung hegt er keine Vergel-
tungsgedanken, sondern spricht
zu seinen schuldbewussten Brii-
dern: »Fiirchtet euch nicht! Bin ich
etwa an Gottes Stelle? Ihr zwar, ihr
hattet Bdses gegen mich beabsich-
tigt; Gott aber hatte beabsichtigt, es
zum Guten zu wenden« (1Mo 50,20).
Joseph erreicht ein Alter von 110
Jahren; und auch er weist wie sein
Vater seine Briider an: »ich sterbe
nun; Gott aber wird euch heimsu-
chen und euch aus diesem Land hi-
nauffiinren in das Land, das er Abra-
ham, Isaak und Jakob zugeschworen
hat... Dann fiihrt meine Gebeine von
hier hinauf!« (1Mo 50,24f.).

Gerichts- und Gnadenhandeln
des Herrn an seinem Volk Israel
und an den Volkern

Der Bericht iber die Geschichte
des Volkes Israel beginnt mit den
Worten: »Die S6hne Israel aber wa-
ren fruchtbar und wimmelten und
mehrten sich und wurden sehr, sehr
stark, und das Land wurde voll von
ihnen«(2Mo1,7).Als Nachstes wird
dann mitgeteilt, dass die Agypter
das Volk durch Sklavendienste be-
driicken und, als dies nicht hilft,
seine weitere Vermehrung zu ver-
hindern suchen, indem der Be-
fehlergeht, allemannlichen Nach-
kommen gleich nach der Geburt
zu toten. Gott indessen erwahlt
den von der Tochter des Pharao
im Schilf gefundenen und von ihr
adoptierten Mose zum Befreier.
Er erscheint ihm am Horeb in ei-
nem brennenden Dornbusch, um
ihn mit der Fiihrung seines Vol-
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kes aus der Sklaverei zu beauf-
tragen. Dem voran steht als Aus-
druckseines Mitgefiihls:»Der Herr
aber sprach: Gesehen habe ich das
Elend meines Volkes in Agypten, und
sein Geschreiwegen seiner Antreiber
habe ich gehért; ja, ich kenne seine
Schmerzen«(2Mo 3,7), und es folgt
derAuftrag:»Nunaber geh hin, denn
ich will dich zum Pharao senden, da-
mit du mein Volk aus Agypten her-
ausfiihrstl« (2Mo 3,10).

Alle mit »Aber« eingeleiteten
Einwdnde Moses gegen diesen
Auftrag werden von Gott, freilich
nichtohnestetsneue Hilfsverspre-
chen, abgewiesen (vgl. 2Mo 3,13;
4,10.13), und so macht Mose sich,
begleitet von seinem Bruder Aa-
ron, auf den Weg zum Pharao, um
seinen Auftrag auszufiihren. Der
Verlauf dieser Unternehmung soll
nichtim Einzelnen vorgestellt wer-
den. Auf die fortdauernde Weige-
rung des Pharaos folgen die zehn
Plagen und schlieflich der Unter-
gangseines Heeresim Roten Meer.
Die letzte Plage ist mit der Einset-
zung des Passahs des Herrn ver-
bunden: »Ich werde in dieser Nacht
durch das Land Agypten gehen und
alle Erstgeburt im Land Agypten
schlagen vom Menschen bis zum
Vieh ... Aber das Blut soll fiir euch
zum Zeichen an den Hdusern wer-
den, in denen ihr seid. Und wenn ich
das Blut sehe, dann werde ich an
euch voriibergehen« (2Mo 12,12f.).
Im Riickblick konnen und sollen
die Vater ihren SShnen weitersa-
gen: »Sklaven waren wir beim Pha-
rao in Agypten. Der Herr aber hat
uns mit starker Hand aus Agypten
herausgefiihrt« (5Mo 6,21).

Die Wiistenwanderung des be-
freiten Volkes vollzieht sich un-
ter der stindigen Fiihrung Got-

tes: »Der Herr aber zog vor ihnen
her, bei Tag in einer Wolkensdule,
um sie auf dem Weg zu fiihren, und
bei Nacht in einer Feuerséule, um ih-
nen zu leuchten« (2Mo 13,21). Dem
Loblied nach dem Durchzugdurch
das Schilfmeer folgt sehr bald das
Murren des Volkes wegen Mangel
an Wasser, Brot und Fleisch; dem
GelGbnis, alle Gebote des Herrn ZU
befolgen, die Abgotterei mit dem
goldenen Kalb.

Cott droht, das gotzendieneri-
scheVolkzuvernichten, flihrt diese
Drohung aberinfolge der Fiirspra-
cheMosesnichtaus. Zwarwird Ge-
richt gelibt, und der Herr will auch
zuerst nicht weiter mit dem Volk
hinaufziehen. Doch auch dies-
beziiglich dndert er seinen Ent-
schluss,nachdem Mosesich selbst
zur Siihnung angeboten hat. Gott
nimmt dieses unfassliche Ansin-
nennatirlichnichtanundentgeg-
net Mose: »Wer gegen mich gestin-
digt hat, den l6sche ich aus meinem
Buch aus« (2Mo 32,33). Jedoch ver-
spricht erihm: »Ich werde all meine
Giite an deinem Angesicht voriiber-
gehen lassen und den Namen Jahwe
vor dir ausrufen ... Aber mein Ange-
sicht darf nicht gesehen werden«
(2Mo 33,19.23).

Der weitere Verlauf der vierzig-
jahrigen Wiistenwanderung des
Volkesistimmerwiederdurch Un-
gehorsam und Abgdttereigekenn-
zeichnet. Die Antwort Gottesist ei-
nerseits seine Vergebung: »Eraber
war barmherzig, er vergab die Schuld
und vertilgte nicht« (Ps 78,38; vgl.
106,8.43), andererseits seine Be-
strafung, derart, dass keiner, der
als Erwachsener aus Agypten aus-
gezogen ist—aufer Josua und Ka-
leb —, das gelobte Land erreichen
werde. Die Kinder jedoch werden
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indasErbe eingefiihrt werden und
eszum Teilauchin Besitznehmen.
Aber auch dann werden sieimmer
wieder Untreue tiben.

Wir wollen der weiteren Ge-
schichte desVolkes unter der Fiih-
rungjJosuas und der Regierung der
Richter und Konige nichtim Einzel-
nen nachgehen, sondern nur an-
merken, dass sie sich stets unter
demstrafenden underbarmenden
Auge des Herrn vollzieht. »Ich, der
Here, dein Gott, bin eineifersiichtiger
Gott, der die Schuld der Viiter heim-
suchtanden Kindern und an der drit-
ten und vierten Generation von de-
nen, die mich hassen, der aber Gnade
erweist auf Tausende hin denen, die
mich lieben und meine Gebote hal-
ten« (5Mo 5,9f.), und an anderer
Stelle: »Wenn ihr euch aber von mir
abwendet, ihr und eure Kinder, und
meine Gebote und meine Ordnungen,
dieicheuchvorgelegt habe, nichtein-
haltet, sondern hingeht und anderen
Gétterndient undeuchvorihnen nie-
derwerft, dann werde ich Israel aus-
rotten aus dem Land, das ich ihnen
gegeben habe« (1Ko 9,6f.).

Angesichts der Bedrangnisse
des Volkes sagt Gott zwar: »ich
aber, ich werde an jenem Tag mein
Angesichtvéllig verbergen wegen all
des Bdsen, das es getan, weil es sich
anderen Gottern zugewandt hat«
(5Mo 31,18). Dies ist jedoch nicht
sein letztes Wort, sondern wenn
das Volk seine Siinde bekennt und
sich dem Herrn aufs Neue zuwen-
det, »wird seine Seele ungeduldig«:
»Aber inihrer Bedringnis kehrtensie
um zu dem Herrn, dem Gott Israels;
und sie suchten ihn, und er liefs sich
von ihnen finden« (2Chr 15,4; vgl.
Esr9,9;Neh1,9).Unddiesgiltauch
noch fiir die Zeit des Exils: »Aber
selbst auch dann, wenn sie in dem
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Land ihrer Feinde sind, werde ich sie
nicht verwerfen und sie nicht verab-
scheuen, ein Ende mit ihnen zu ma-
chen, meinen Bund mit ihnen ungil-
tig zu machen; denn ich bin der Herr,
ihr Gott« (3Mo 26,44).

Besondere  Gnadenzusagen
knipfen sich an David, den Mann
nach dem Herzen Gottes: »Aber
meine Gnade soll nicht von ihm wei-
chen, wie ich sie von Saul habe wei-
chen lassen, den ich vor dir wegge-
tan habe. Dein Haus aber und dein
Kénigtum sollen vor dir Bestand ha-
ben fiir ewig, dein Thron soll festste-
hen fiir ewig« (2Sam 7,15f,; vgl. Ps
89,34), sowie an den mit den Va-
tern geschlossenen Bund: »Aber
der Herrwar ihnen gnddig, erbarmte
sich tiber sie und wandte sich ihnen
zu wegen seines Bundes mit Abra-
ham, Isaak und Jakob« (2K6 13,23).
Und auch den verzagten Prophe-
ten Elia, der glaubt, »allein (ibrig-
geblieben«zu sein, richtet der Herr
durch die tréstende Botschaft auf:
»Aber ich habe 7000 in Israel librig-
gelassen, alle die Knie, die sich nicht
vor dem Baal gebeugt haben, und
Jjeden Mund, der ihn nicht gekiisst
hat« (1K6 19,18).

Die Gerichts- und Gnaden-
botschaft der Propheten

Das Reden Gottes mit seinem Volk
und tiberdie Vélkerwirdin der Bot-
schaft der Propheten nahtlos fort-
gesetzt.Dawird zuerst seine Klage
gehdrt: »Ich habe Kinder grof3gezo-
gen und auferzogen, aber sie haben
mit mir gebrochen« (Jes 1,2). »Aber
auf das Tun des Herrn Schauen sie
nicht, und das Werk seiner Hénde se-
hen sie nicht« (Jes 5,1.2). »Aber mein
Volk hat mich vergessen seit unzdhli-
gen Tagen« (Jer 2,32; vgl. 5,23; Hes
22,12).»Aber auf meine Stimme habt

ihr nicht gehért«(Jer3,13;vgl. 6,16f.).
»Aber sie haben nicht [auf mich] ge-
hért und ihr Ohr nicht geneigt« (Jer
7,24.26;vql.11,8;13,11;17,23; 25,3f.7;
35,14.16; 42,21; 44,5; Hes 33,31.32f,;
Hos 2,15; 11,7; Sach 1,4; 7,11). Eine
besondere Klage ergeht iiber die
Priester: »lhr aber seid abgewichen
vom Weg, ihr habt viele durchfalsche
Weisung zu Fall gebracht, habt den
Bund Levis zerbrochen« (Mal 2,8).
Es folgen jedoch auch wiede-
rum Gerichtsankiindigungen, die
so weit gehen kdnnen, dass der
Herr dem Propheten die Fiirbitte
flirdasVolkversagt: »Du aber, bitte
nicht fiir dieses Volk und erhebe we-
der Flehen noch Gebet fiir sie« (Jer
11,14; 14,11). Andererseits klagt er
aber auch: »Und ich suchte einen
Mann unter ihnen, der die Mauer
zumauern und vor mir fiir das Land
in den Riss treten kRnnte, damit ich
es nicht verheeren miisste; aber ich
fand keinen« (Hes 22,30). Sein Ge-
richtshandeln indessen zeigt im
GroRRen und Ganzen keine Wir-
kung: »Er hat es ringsum verengt,
aber es kommt nicht zur Erkenntnis,
und er hat es in Brand gesteckt, aber
es nimmt es nicht zu Herzen« (Jes
42,25). »Aber Zerbruch trifft die Ab-
triinnigen und Siinder alle miteinan-
der, und die den Herrn verlassen, wer-
den umkommen« (Jes 1,28). »Ja, mit
den Spdéttern treibt er seinen Spott,
den Demiitigen aber gibt er Gnade«
(Spr 3,34; vgl. 1Petr 5,5). »Aber die
Gottlosen werden weiter gottlos han-
deln« (Dan 12,10; vgl. Zef 3,5).
Dem stehen jedoch wieder Ver-
heiRungen der Zuwendung des
Herrn gegeniiber: »Aber ich han-
delte gndidig um meines Namens wil-
len, damit er nicht entweiht wiirde
vor den Augen der Nationen« (Hes
20,9.14; vgl. V.22) »Aber auch in je-
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nen Tagen, spricht der Herr, werde
ich nicht ein Ende mit euch machen«
(Jer5,18).»Aber iiber das Haus David
und die Bewohnerschaft von Jerusa-
lemgiefSeich den Geist der Gnade und
des Flehens aus«(Sach12,10). »Aber
auf den willich blicken: auf den Elen-
denundden, der zerschlagenen Geis-
tes ist und der da zittert vor meinem
Wort« (Jes 66,2). »in meinem Zorn
habe ich dich geschlagen, aber in
meiner Huld habe ich mich tiber dich
erbarmt«()es 60,10). »Einen kleinen
Augenblick habe ich dich verlassen,
aber mit grofsem Erbarmenwerdeich
dichsammeln. Im aufwallenden Zorn
habe ich einen Augenblick mein An-
gesicht vor dir verborgen, aber mit
ewiger Gnade werde ich mich iiber
dich erbarmen« (Jes 54,7f.).

Darum wird dem Volk die ermu-
tigende Aufforderung zugerufen:
»Duaber, Israel, mein Knecht, den ich
erwdhlt habe, ... fiirchte dich nicht,
dennichbinmit dir«(Jes 41,8.10; vgl.
Jer 46,27). Es wird ihm die Zuver-
sicht weckende VerheiRung vor
Augen gestellt: »Aber der Pfad der
Gerechtenist wiedas gldnzende Mor-
genlicht, heller und heller erstrahlt es
bis zur Tageshbhe« (Spr 4,18).

Und dann folgt jene alles um-
greifende VerheiBungvonder Un-
verbriichlichkeit der Zuwendung
des Herern, die als Leitwort diesem
Beitrag vorangestellt worden ist
(Jes 54,10). Sie enthilt eine Fiille
ganz praktischer Konsequenzen
wie etwa: »/iinglinge ermiiden und
ermatten, und junge Mdnner strau-
cheln und stiirzen. Aber die auf den
Herrn hoffen, gewinnen neue Kraft«
(Jes 40,31), sowie zukunftswei-
sende Prophezeiungen: »Ich aber,
ich will an meinen Bund denken, den
ich mit dir in den Tagen deiner Ju-
gend geschlossen habe, und will dir
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einen ewigen Bund aufrichten« (Hes
16,60). »Aber euch, die ihr meinen
Namen fiirchtet, wird die Sonne der
Gerechtigkeit aufgehen, und Heilung
ist unter ihren Fliigeln« (Mal 3,20).
»Wer aber bei mir seine Zuflucht
sucht, wird das Land erben und mei-
nen heiligen Berg in Besitz nehmen«
(Jes 57,13). »lhr aber, Berge Israels,
ihr werdet fiir mein Volk Israel eure
Zweige treiben und eure Frucht tra-
gen« (Hes 36,8). »lhr aber, ihr wer-
det Priester des Herrn genannt wer-
den« (Jes 61,6). »Du aber, du wirst
jubeln in dem Herrn und dich riih-
men in dem Gott Israels« (Jes 41,16).

Diese Zusagen werden in ei-
nen kosmischen Rahmen gestellt:
»Denn die Himmel werden im Hauch
zerfetzt werden, und die Erde wird
zerfallen wie ein Kleid, und ihre Be-
wohner werden dahinsterben wie
Miicken. Aber mein Heilwird in Ewig-
keit bestehen, und meine Gerechtig-
keit wird nicht zerschlagen werden«
(Jes 51,6; vgl. V. 8). Es ist gegriin-
det in der unverbriichlichen Gel-
tung des Wortes Gottes: »Das Gras
ist verdorrt, die Blume ist verwelkt.
Aber das Wort unseres Gottes be-
stehtin Ewigkeit«(Jes 40,8).Undalle
diese ZukunftsverheiRungen sind
umschlossen von der Majestats-
bekundung: »Aber der Herr wird
hoch erhaben sein, er allein, an je-
nem Tag« (Jes 2,11.17).

Daneben gibt es jedoch wiede-
rum auch ganz personliche Hilfs-
zusagen des Herrn, so etwa an
Baruch, den Schreiber des Prophe-
ten Jeremia, als er sorgenvoll liber
seine Zukunft griibelt. Durch die-
sen lasst er Baruch sagen: »Siehe,
was ich gebaut habe, breche ich ab;
und was ich gepflanzt habe, reifse
ich aus, und zwar das ganze Land.
Und du, du trachtest nach grofsen
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Dingen fiir dich? Trachte nicht da-
nach! Denn siehe, ich bringe Unheil
liber alles Fleisch ..., aber dir gebe ich
dein Leben zur Beute an allen Orten,
wohin du ziehen wirst« (Jer 45,4f.).

Uber die Israel bedringenden
Nachbarvélker werden von den
Prophetenimmerwieder Gerichts-
worte ausgesprochen, und David
singtzuversichtlich:»Duaber, Herr,
wirst tiber sie lachen, spotten iiber
alle Nationen« (Ps 59,9). Doch am
Endeergehtauchiibersieeine Se-
gensverheiRung: »Aber ich werde
die Gefangenschaft Moabs wenden
am Ende der Tage, spricht der Herr«
(Jer 48,47;vgl. 49,6.39).»Dann aber
werde ich den Vélkern andere, reine
Lippen geben, damit sie alle den Na-
men des Herrn anrufen und ihm ein-
miitig dienen« (Zef 3,9).

Weissagungen iiber die Sendung
und das Leiden des Messias
Bereits Mose verkiindigte dem
Volk einen kommenden Prophe-
ten, auf den sie horen sollten (vgl.
5Mo 18,15.18f.), und Petrus gibt
diese VerheilRung sinngemaR in
der Form wieder: »Einen Propheten
wird euch der Herr, euer Gott, aus
euren Briidern erwecken gleich mir.
Auf ihn sollt inr héren in allem, was
er zu euch reden wird! Es wird aber
geschehen: jede Seele, die auf jenen
Propheten nicht héren wird, soll aus
dem Volk ausgerottet werden« (Apg
3,22f), und er deutet diese Weis-
sagung auf den Christus.

Ganz besondere Einblicke ver-
mitteln uns die prophetischen
Voraussagungen Jesajas, wenn er
jenen Propheten als den Knecht
(hebr. aebaed; griech. pais) des
Herrn vor unsstellt. Wirhoren des-
senKlage:»Ichabersagte: Umsonst
habe ich mich abgemiiht, vergeb-

lich und fiir nichts meine Kraft ver-
braucht. Doch mein Recht ist beidem
Herrn und mein Lohn bei meinem
Gott« (Jes 49,4), jedoch auch sein
Vertrauen auf die Hilfe des Herrn:
»Aber der Herr, HErr, hilft mir. Da-
rumbinich nicht zuschanden gewor-
den« (Jes 50,7).
DasLeidendesKnechteswirdals
Siihneleiden offenbar: »Wiralleirr-
ten umher wie Schafe, wir wandten
uns jeder auf seinen eigenen Weg;
aber der Herr lief3 inn treffen unser
aller Schuld. Er wurde misshandelt,
aber er beugte sich und tat seinen
Mund nicht auf ... Und man gab ihm
bei Gottlosen sein Grab, aber bei ei-
nem Reichen st er gewesen in seinem
Tod, weil er kein Unrecht begangen
hat und kein Trug in seinem Mund
gewesen ist. Er aber hat die Stinde
vieler getragen und fiir die Verbre-
cher Fiirbitte getan«(Jes 53,6f.9.12).
Erganzend wird in den Psalmen
dannnocheingewisserEinblickin
die Empfindungen des Leidenden
und sich von Gott verlassen Wah-
nenden gewahrt: »/ch aber bin ein
Wurm und kein Mann« (Ps 22,7; vgl.
69,30). »Ich aber richte mein Gebet
an dich, Herr, zur Zeit des Wohlge-
fallens« (Ps 69,14; vgl. 88,14). »Du
aber, Herr, seinicht fern!« (Ps 22,20;
vgl. 41,11; 109,21). Und wiederum,
aber nun nicht mehr mit dem Ge-
flihl der Verlassenheit: »/ch aber
bin elend und arm. Der Herr denkt
an mich« (Ps 40,18; vgl. 70,6).
Ineinem spateren Teil dieser Bei-
tragsfolge wird die Erfiillung dieser
Voraussagen im Mittelpunkt ste-
hen. Doch soll zuvor noch in ei-
nem zundchst folgenden Beitrag
das Bekenntnis der Glaubenden
der Abweisung der Gottlosen ge-
genliibergestellt werden.

Hanswalter Giesekus
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Bibel im Alltag

Der junge Josef in Agypten

»Was fiir Leute miisst ihr dann sein in heiligem Wandel und Gottseligkeit!«

(2Petr 3,11)

Es gibt sicher viele Leute, die glauben, die Bibel sei
nur etwas fiir Theologen. Zum banalen Leben hier
und jetzt konne sie nichts Hilfreiches beisteuern. Al-
les sei zu weit entfernt von den Aufgaben, die sich
dem Durchschnittsbiirger heute stellen, sowohl im
Beruf (z.B. Digitalisierung) als auch im Privatleben.
Die aktuellen Lebensbediirfnisse des Einzelnen fan-
denkeinen Bezugzudemvonunseren Lebensverhalt-
nissen so weit entfernten Wort Gottes. In der Welt
der »sozialen Netzwerke« miisse man schon auf an-
dere Weise seinen Weg finden. Das Internet mit sei-
nen Veranderungen der Lebenswelt verlange nach
einem neuen Menschen, modern, beweglich, indi-
viduell, bereit, sich schnellstens auf wechselnde Le-
bens- und Arbeitsverhdltnisse einzustellen.

Es gibt gegenwdrtig noch mehr solcher »Schliis-
selqualifikationen, die nicht nur als erfolgverspre-
chende Fahigkeiten gehandelt werden, sondern sich
manchmal mit sakularen Heilsversprechenverbinden.
DasaberisteinIrrtum.Schliisselqualifikationen—ein-
facher: Fahigkeiten — wurden den Menschen schon
immer abgefordert, waren es hochgestellte oder ein-
fache Menschen. Manche Fahigkeiten sind so alt wie
die Welt und bleiben ewig jung, zum Beispiel die Fa-
higkeit des Lesens und Schreibens.

Natiirlich kommen in der Gegenwart neue Fertig-
keiten dazu. Der Grundbestand des menschlichen
Lebens steht aber schon langer fest, namlich seit ei-
nigen tausend Jahren. Weil das so ist, ist auch das,
was die Bibel uns zu sagen hat, weiterhin hdchst be-
achtenswert, und lesen und schreiben zu kénnen fiir
bibelorientierte Christen von gréf3ter Bedeutung.

Der heilige Wandel, von dem Petrus spricht, faingt
eigentlich damit an, dass ein Christ »orientie-
rungsfahig« ist in der Welt, in die ihn Gott gestellt
hat. Die Orientierung iiber sich selbst und die eige-
nen, speziellen Lebensumstdnde bildet so gesehen
eigentlich den Anfang vom Anfang allen Christenle-
bens. Wir gewinnen so — etwas anspruchsvoller for-
muliert—eineeigene Identitdtals Christen. Das heil3t,
wir sind ganz wir selbst, sind unverwechselbare In-
dividuen, Unikate gewissermalféen, aber im Glauben
vereint mitallen Wiedergeborenen, »Cliedereines Lei-
bes«; im »Einssein vollig verschieden« voneinander.

Das macht uns als Christen oft Schwierigkeiten,
weil wirim Geheimen den Wunsch haben, derandere
solle so sein wie ich, im Denken, Fiihlen und Wol-
len. »Sehnsucht nach der Uniform« kénnte man das
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nennen. Diese Sehnsucht nach einer das AuRerliche
einbeziehenden Cleichheit ist vielfach verstandlich.
Sie erleichtert oftmals das Miteinander, aber geist-
lich notwendig ist sie nicht.

Wenn der innere Mensch uns dazu anhalt, den Ge-
schwistern im AuReren entgegenzukommen, verra-
ten wir unsere Identitdt als Christen durchaus nicht.
Worauf wir aber achten sollten, ist, dass wir unsere
Identitat als Christen in der Alltagswelt nicht ver-
raten. Und da ist der Gegensatz zwischen Glaubi-
gen und Ungldubigen ein bleibendes Spannungs-
feld. Wir sind tberzeugt, dass die uns umgebende
Welt dem Gericht Gottes verfallen ist und wir Chris-
ten aus dieser Welt herausgerufen sind. Petrus nennt
hier zwei wesentliche Merkmale, die das Leben des
Glaubigen kennzeichnen sollten: »heiliger Wandel«
und »Gottseligkeit«.

Uber beide Begriffe ist schon viel geschrieben
worden. Hier nursoviel: Heiligkeit hat etwas mit dem
Sich-Enthaltenvon Dingen und Taten zu tun, die Gott
nicht ehren, Gottseligkeit wiederum ist das, was den
Lebensentwurf des einzelnen Christen pragen sollte.
Das eine zielt mehr auf das Nicht-Tun, der andere auf
das Tun des Menschen ab. Inhaltlich bedeutet das
aberweniger das Hineinschliipfenin tiberlieferte Le-
bensformen, die meist den Mangel aufweisen, dass
sie als tradiert und unecht, als »nicht authentisch«
erlebt und erkannt werden und dadurch ihre Uber-
zeugungskraft verlieren. Im schlimmsten Falle sind
wir dann nicht mehr wir selbst, sondern nur »Dar-
steller« von etwas anderem, das offensichtlich nicht
zu uns gehort.

»Seiganzduselbst«istgegenwartigeinmodisches
Schlagwort geworden und teilweise schon abgedro-

schen. Aber es trifft zu als Aufforderung an uns Chris-
ten zu ganz personlicher Nachfolge in der Weise, die
Gott mir zeigt. Und das kdnnen wir uns ruhig zu ei-
gen machen: Wir sind von Gott ganz individuell er-
schaffenworden, egal ob wir uns selbst gefallen oder
nicht. Wir missen uns also selbst auch dann anneh-
men, wenn es uns nicht passt, und wirmiissen lernen,
mit uns selbst unseren Frieden zu machen.

Damit fangt eigentlich alles andere an. Nicht um-
sonst steht in der Schrift: »Denn er ist unser Friede«
(Eph 2,14). Das geht nicht wie mit einem Lichtschal-
ter, den man umlegt und allesist hell. Oft gehen dem
Kampfe voraus, innere Kampfe ganz unterschiedli-
cher Art, Abschiede von schlechten Gewohnheiten
und Haltungen, Entwicklung von Vergebungsbereit-
schaft, Ma3igung bei (zuweilen berechtigtem) Miss-
trauen gegentiiber unseren Mitmenschen, aber auch
bei eigenen Minderwertigkeitsgefiihlen und vieles
andere mehr. Viel Unheiliges ist eben auch bei den
Menschen anzutreffen, die Gott selbst ldngst schon
»Heilige« nennt, weil sie sich ihre stellungsmaRige
Heiligkeit in Christus haben schenken lassen.

Doch Gott arbeitet auch noch gerne an jedem ein-
zelnen seiner Kinder, weil er sie in ihrem »Erdenlauf«
noch gebrauchen will. Und das ist bei Licht besehen
einegrof3artige Sache.Esheilstndmlich, dassichnoch
nicht fertig bin. Ich soll, kann und darf mich andern.
Ich habe zwar schon friih eine Identitdt, aber diese
ist nicht »das letzte Wort«. Ich darf nicht nur, ich soll
mich dandern, hin zu einem Bild, dass ich selbst noch
nicht genau kenne. Insofern wird der eigene Lebens-
weg unter der Aufsicht Gottes zu einer spannenden
Angelegenheit. Ich bin auf dem Weg, Gott kennt das
Ziel, undich stehe vor der Aufgabe, mich den wech-
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selnden Lebenssituationen unter der Aufsicht Got-
tes anzupassen.

nJosef,dem Sohn Jakobs, ist dieser Sachverhalt bei-
spielhaft dargestellt. Jakob schickt Josef eines Tages
auf Fahrt, um einmal nachzuschauen, was die Briider
so machen. Und Josef sieht seine Heimat nie wieder.

Versuchen wir zunachst, unsin die Situation Josefs
zu versetzen. Der sitzt da in seinem modischen bun-
ten Rock und l3sst sich von der Sonne bescheinen.
Ich glaube nicht, dass er seine Briider vermisste. Das
warenja liberwiegendausgesprochene Grobiane, und
er hatte sie bis zur Weil3glut gereizt mit seinen Trau-
men. Sogar Jakob fand das nicht nett —mehr nicht —,
aber er sorgte dafiir, dass seinem Herzensschatz kein
Haar gekrimmt wurde.

Dieser Josef macht sich also auf die Reise. Dem
gelibten Leser wird schnell klar, dass es bei der Ge-
schichte nicht um die naive Wiedergabe einer Wan-
derung durch den Nahen Osten geht. Es ist vielmehr
die Erzdhlung einer Lebensreise. In ihr geht es da-
rum, was diese dufReren Ereignisse aus den Betrof-
fenen und aus dem Ganzen machen. Zum Schluss,
in Agypten, gibt Josef seinen Briidern die entschei-
dende Deutung: »Zur Erhaltung des Lebens hat Gott
mich vor euch hergesandt« (1Mo 45,5).

Das heil3t viel. Josef macht damit deutlich, dass
alles, was in den vergangenen Jahren geschehen ist,
von Gott zugelassen oder gar aktiv bewirkt war, je
nachdem wie wir die Dinge sehen wollen. Er macht
seinen Briidern deutlich, dass er immer jemand ist,
der mit dem Tun Gottes in seinem Leben rechnet. Er
ist immer noch der Josef, der er friiher war, immer noch
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derselbe — und doch auch wieder nicht. Die vergange-
nen Jahre waren nicht spurlos an ihm voriibergegan-
gen. Sie hatten ihn verdndert. Aber im Kern seines
Wesens war Josef immer noch der Sohn Jakobs. Ob-
wohl seine Briider glaubten, einen Agypter vor sich
zu haben —duRerlich war er das bestimmt, innerlich
hatte der Einfluss der Welt den Kern seines Wesens
nicht verdndert. Er hatte seine Identitat tiber alle Er-
eignisse hin bewahrt. Mit Gottes Hilfe war die Bezie-
hung zum Gott seiner Vter nicht weggeschmolzen.
Sie war Leitlinie seines Lebens geblieben. Sie war die
Perspektive, ausderherauserallesbewertete, wasihm
auf seinem verschlungenen Lebensweg widerfahren
war. Sie leitete sein Handeln und stédrkte ganz sicher
seine dickfelligen Briider, dem Gott der Vater eben-
falls zu vertrauen. Denn was Josef vor seinen Briidern
tat, war ja eine Form der Verkiindigung, eine Weise
des Zeugnisablegens von den groRRen Taten Gottes.
Natiirlich geht es im Leben der meisten Glaubi-
gen nicht so abenteuerlich zu wie bei Josef. Doch
kénnen wir alle davon ausgehen, dass Gott mit uns
etwas vorhat, meistens viel Kleinkram, manchmal
aber auch Grof3es. Im Dienst Gottes stehen heif3t in
der Regel nicht, Berge zu versetzen, {ibers Wasser zu
schreiten, Wunder aller Art zu vollbringen, sondern
an dem Platz, wo Gott mich hingestellt hat, seinen
Mann zu stehen, ein guter Klempner zu sein oder ein
Wirtschaftsfiihrer, ein guter Familienvater, ein ver-
lasslicher Nachbar oder was auch immer. Entschei-
dend ist, dass wir unsere Identitdt als Christen bewah-
ren und ggf. bezeugen. Das geht auch ohne Traktate
oder Biicherstapel, ganz einfach dadurch, dass wir

sind, was wir sind.
Karl Otto Herhaus
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Bessere Vater

Gott zeigt uns als Vater, wie wir gute Viter sein RGnnen

Wenn du mit einem guten Vater gesegnet warst, wirst du deine
Kinder unbewusst und manchmal auch bewusst so behandeln,
wie dein Vater dich behandelt hat. Wenn dein Vater eher egois-
tisch, unverniinftig, hart oder einfach nur abwesend war, wirst
du das wahrscheinlich ausgleichen wollen, indem du versuchst,
deinen eigenen Kindern das genaue Gegenteil davon zu sein.
Wenn du die traurige Erfahrung gemacht hast, keinen Vater zu
haben, darfst du dich daran erinnern, dass unser guter Gott ein
»Vater der Waisen« ist und immer sein wird (Ps 68,6).




Viele von uns stehen heute vor der Herausforderung, selbst Vdter zu
sein. Was fiir eine Art von Vater bist du? Als Christen haben wir in
Gott selbst ein perfektes Vorbild fiir Vatersein. Denk einmal liber die fol-
genden Bereiche nach, in denen Gott als Vater handelt.

1. Er bestitigt
Als die Zeit gekommen war, dass Jesus seinen offentlichen Dienst be-
ginnen sollte, bat er Johannes den Taufer, ihn zu taufen. Als sie aus dem
Wasser herauskamen, 6ffnete sich der Himmel, und Gott der Vater sprach
laut, sodass alle Anwesenden es héren konnten: »Das ist mein lieber Sohn.
An ihm habe ich meine Freudel« (Mt 3,17 NeU). Der Vater bestdtigte den
Sohn, als er anfing, seine besondere Berufung auf der Erde auszuleben.
Bestatigen bedeutet, dasauszusprechen, waswahrist. Als Vater kannst
auch du solche wahren Worte zu deinen Kindern sprechen, um sie h6-
ren zu lassen, dass du sie liebst, dass sie einzigartig sind (Mt 17,3-5),
dass du stolz darauf bist, ihr Vater zu sein, und dich freust, sie in dei-
ner Familie zu haben. Als Vater kannst du deinem Kind auch Bestati-
gung geben, wenn du es wissen ldsst, welche Gaben oder Talente du
in ihm siehst, und — was heute wichtiger ist als je zuvor — wenn du es
als Junge oder Mddchen bestatigst. Sprich bewusst und gezielt Wahr-
heit liber deine Kinder aus — das ist eine Art, wie du sie segnen kannst.

2.Er gibt
Im Alten wie im Neuen Testament finden wir, dass Vater fiir ihre Familien
sorgten. Wir folgen Gottes gutem Vorbild als einem Vater, der uns ver-
sorgt. Der Herr Jesus hat es so erklart: »So schlecht wie ihr seid, wisst ihr
doch, was gute Gaben fiir eure Kinder sind, und gebt sie ihnen auch. Wie viel
mehr wird der Vater im Himmel denen Gutes geben, die inn darum bitten«
(Mt 7,11 NeU). Unser himmlischer Vater ist ein Geber guter Dinge. Ein lie-
bender Vater sagt nicht immer »Ja«. Er weif® auch, wann er »Nein« oder
»)etzt nicht« sagen muss —und er tut das mit ruhigem Selbstvertrauen.
Ein Vater sollte sich verantwortlich fiihlen zu arbeiten, damit er das
anschaffen kann, was seine Kinder brauchen, aber er sollte nicht der
Versuchung nachgeben, ihnen nur»Dinge zu schenken«, um damit den
Mangel an Zeit fiir sie auszugleichen. Das Beste, was du ihnen geben
kannst, ist dich selbst, deine Zeit, deine Aufmerksamkeit. Deine Kin-
der brauchen sie.

3.Erlehrt
Die Lehren, die Taten der Liebe, die Wunder und der Opfertod des Herrn
Jesus entstammten nicht seinen eigenen Ideen und seiner Initiative. Je-
sus erklarte: »Ich tue nichts von mir selbst aus, sondern rede, wie und was
der Vater mich gelehrt hat« (Joh 8,28 NeU). »Das Wort, das ihr hért, kommt
nicht von mir, sondern vom Vater, der mich gesandt hat« (Joh 14,24 NeU).
»Aber die Welt soll erkennen, dass ich den Vater liebe und das tue, was er
mir aufgetragen hat« (Joh 14,31 NeU).

Sei dankbar, wenn deine Kinder mit einer weisen Mutter und mit gu-
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ten Lehrernin der Schule oder in der Gemeinde gesegnet sind. Aber wir
als Vater habenimmer noch die Hauptverantwortung dafiir, unsere Kin-
der zu lehren. Kluge Vater nutzen die gewchnlichen und unerwarteten
Ereignisse des Lebens, um dadurch etwas zu lehren. Bei Hochzeiten, Be-
erdigungen, Unfallen und Dingen, die deine Kinder in der Schule, in der
Gemeinde oder in den Nachrichten sehen, kannst du hilfreiche Kom-
mentare abgeben. Aber du kannst auch regelmdRige Zeiten der Beleh-
rung suchen und planen, vielleicht eine kurze Bibellesung nach einer
Mahlzeit, um deine Kinder etwas iiber Gott und die Bibel, liber Bezie-
hungen und allgemeine Fragen des Lebens zu lehren.

Auch Gehorsam ist etwas, das gelernt werden muss. Wir lesen, dass
sogar der Herr Jesus als Mensch auf der Erde »Gehorsam lernte« (Hebr
5,8). Als Vater bist du wie ein guter Ausbilder von Jiingern dafiir verant-
wortlich, deine Kinder Gehorsam zu lehren (Mt 28,20). Gehorsam bein-
haltet, wahre Autoritdten anzuerkennen, angemessenen Anweisungen
zu folgen, und das zur richtigen Zeit und mit der richtigen Einstellung.

4. Er korrigiert

Unsere Entscheidungen haben Konsequenzen. Du und ich wissen, dass
wir fiir die Entscheidungen, die wir treffen, verantwortlich sind. Auch
Ungehorsam hat Konsequenzen.

In der Bibel lesen wir, dass unser himmlischer Vater seine Kinder er-
zieht. »Auch unsere menschlichen Véiter hatten uns streng erzogen. Trotz-
dem achteten wir sie. Miissen wir uns nicht noch viel mehr dem Vater des
Geistes unterordnen, um geistliches Leben zu haben? Unsere leiblichen V-
ter haben uns auch nur fiir kurze Zeit in Zucht genommen, und zwar so,
wie es ihren Vorstellungen entsprach. Unser himmlischer Vater aber weif3
wirklich, was zu unserem Besten dient. Er erzieht uns, damit wir Anteil an
seiner Heiligkeit bekommen. Jede Bestrafung tut weh. Sie ist zundichst al-
les andere als eine Freude. Spditer jedoch trégt eine solche Erziehung reiche
Frucht: Menschen, die durch diese Schule gegangen sind, fiihren ein fried-
fertiges und gerechtes Leben« (Hebr 12,9-11 NeU).

Sichergibtesverschiedene Mdglichkeiten, Kinder zu korrigieren, und
es gibt unterschiedliche Strategien, wie man einem Kind helfen kann,
die Konsequenzen seines Ungehorsams zu fiihlen. Aber ein Vater, der
es vermeidet, sein ungehorsames Kind damit zu konfrontieren, liebt
es nicht. Nachdem der weise Salomo viele Familien beobachtet hatte,
schrieb er, dass ein Vater seinen Sohn diszipliniert, weil er Freude an
ihm hat (Spr 3,11f.). Ein gehorsamer Sohn wird immer eine Freude fiir
alle sein, die ihm begegnen.

Seiverniinftig und eindeutig mit den Grenzen, die du setzt. Nimm dir
Zeit, um den Grund fiir jede Grenze zu erkldren. Sobald dein Kind be-
wusst eine Grenze liberschreitet, zogere nicht und reagiere sofort darauf.
Aber korrigiere niemals im Zorn. Eine Strafe sollte, wenn sie angewen-
det wird, immer zum Nutzen des Kindes und niemals ein Ausdruck von
Wut oder Frustration sein. »Denn wen der Herr liebt, den erzieht er mit der
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ndtigen Strenge; jeden, den er als seinen Sohn annimmt, Idsst er auch seine
strafende Hand spiiren« (Hebr 12,6 NGU). Wir Véter sollte das Gleiche tun.

5. Er zeigt, wie es geht

Nachdem Jesus am Teich von Bethesda einen geldhmten Mann geheilt
hatte, wurde er von einigen Juden kritisiert, weil er ihn am Sabbat ge-
heilt hatte. Inseiner Antwort sagte Jesus: »/a, ich versichere euch: Der Sohn
kann nichts von sich aus tun; er tut nur, was er den Vater tun sieht. Was der
Vater tut, das genau tut auch der Sohn« (Joh 5,19 NeU).

Lieber Mann, der wie ich auch Vater ist, lass dieses himmlische Vor-
bild sich tief in dein Bewusstsein und dein Herz einbrennen: »Was der
Vater tut, das genau tut auch der Sohn.« Deine Kinder werden vielleicht
viele deiner klugen Worten vergessen, aber sie werden nie vergessen,
was sie in deinem Leben beobachtet haben. Wie sprichst du mit der
Mutter deiner Kinder? Wenn deine Kinder sehen, dass du sie liebst und
respektierst, auch mit ihren Unvollkommenheiten, werden sie die Ten-
denz haben, spater deinem Beispiel zu folgen. Deine Kinder horen zu,
wie du Uber deinen Chef auf der Arbeit, ihre Lehrer in der Schule, die
Polizei oder andere Autoritatspersonen sprichst. Deine Kinder beob-
achten, wie du mit den Gliedern eurer Gemeinde, mit euren Verwand-
ten und Nachbarn umgehst. Die Art, wie du reagierst, wenn du durch
unerwartete Situationen, Ungerechtigkeiten oder Enttduschungen im
Leben wiitend oder frustriert bist, wird sich ins Geddchtnis deiner Kin-
der einbrennen.

Indem wir unsere Rolle als Vater leben, lehren wir unsere Kinder, wie
man liebt, wie man vergibt, wie man arbeitet, wie man dient und wie
man ein Nachfolger Jesu Christi ist: »Was der Vater tut, das genau tut
auch der Sohn.«

Was lernen wir daraus?
VaterzuseinisteingrofResVorrecht undeinegrofRe Verantwortung. Wenn
wir uns an das Leben unseres eigenen Vaters erinnern, erinnern wir uns
vielleicht an Augenblicke der Freude oder der Enttduschung. Als Chris-
ten haben wirden Vorteil eines perfekten Vorbilds, namlich des Vorbilds
unseres himmlischen Vaters. Wenn du den Wunsch hast, ein besserer
Vater zu werden, musst du dich in einem Umfeld der Gnade weiterent-
wickeln, der Gnade fiir deine Kinder, ihre Mutter und dich selbst. Gott
ist der einzige perfekte Vater, und sogar Gott hat ungehorsame Kinder.
Komm hinein ins Team der christlichen Véter, die ihre Kinder wirklich
lieben und ihre Vaterrolle ernst nehmen. Aber denk daran, dass du als
Vater nie der Eigentiimer deiner Kinder bist. Du darfst sie niemals be-
herrschen wollen. Sie werden selbst ihre Handlungen vor Gott verant-
worten miissen und ihr eigenes Leben leben — hoffentlich mit einigen
gllicklichen »Vater«-Erinnerungen.

Philip Nunn
(Ubersetzung: Frank Schénbach)
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Biblische Seelsorge (13)

Depressionen verstehen (Teil 5)




Seelsorge, Hilfe und Behandlung

bei Depressionen

Zuerstdiegute Nachricht:EsgibteinesogroRe Zahl
an Therapie- und Hilfsmdglichkeiten, dass kein

Kranker »hilflos« zuriickbleiben muss. Die schlechte

Nachricht ist, dass eine Depression immer viel, viel

langer dauert als eine Grippe. Sowohl der Kranke als

auch Angehdrige und Helfer brauchen also viel Ge-

duld.

Sehr oft fragen Angehdérige und Freunde von de-
pressiv Kranken, wie sie mit ihnen umgehen sollen.
Dafiir gibt es einen kleinen »Informations- und Ver-
haltenskatalog«:

* Eine Depression st kein Ausdruck von Schwache
oder Versagen oder »Sich-gehen-Lassen, sondern
eine schwere Krankheit.

* Anklagen und Vorwiirfe verstarken das Leiden,
Verstdndnis und Geduld helfen weiter.

* Die Beschwerden des Kranken diirfen uns nicht
gleichgliltig sein, wir missen die Symptome ernst
nehmen.

* Niedergeschlagenheit, Interesselosigkeit und
fehlender Antrieb lassen sich auch beim besten Wil-
len nicht willentlich beeinflussen.

» Wir sollten fiir den Kranken da sein, auch wenn
der Umgang mit ihm schwierig ist — und trotzdem
geht fiir uns das ganz normale Leben weiter.

* Inaktivitat des Kranken miissen wir akzeptieren,
besonders in der ersten Krankheitsphase.

» Arztliche Verordnungen sollten wir unterstiitzen.

* Falschsind oberflachliche Appelle wie »ReiRR dich
mal zusammen!« — »Stell dich nicht so anl« —»Kopf
hoch, ist doch nur halb so schlimm!« — »Alles wird
gutl« —Und noch schlimmer: »Du musst nur mehr
Glauben haben oder beten oder Bibel lesen ...«

* Beruf (Arbeit) oder regelmadl3ige Aufgaben sind
bei leichten Depressionen durchaus hilfreich, so-
langedie Energie ausreicht. Dadurch erhdltder Kranke
eine Tagesstruktur und die Bestdtigung, dass er ge-
braucht wird.

* Bei schweren Depressionen oder bei Ursachen
am Arbeitsplatz (z.B. Mobbing) ist der Kranke ar-
beitsunfahig.

* Diezwischenmenschlichen Beziehungen scheinen
sichzudndern—als ob eine Mauer zwischen uns und
dem Kranken steht. »Wir kommen nicht an ihn ran.«

* Der Kranke scheint uns nicht mehr zuzuhoren,
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uns nicht mehr zu glauben —dennoch wollen wir ihn
trosten, ihm Mut machen, mit ihm sprechen; er be-
kommt mehr mit, als wir denken, und wird uns spa-
ter sehr dankbar dafiir sein.

* Durchrichtiges Verhalten kdnnen wir das Selbst-
mordrisiko senken: »So wie du bist, wirst du geliebt
und angenommen.«

Fiir den Seelsorger gibt es diese vier Stiitzen der
Therapie:

1. Seelsorgerliche Gesprache und Gebete

2. Praktische Hilfen

3. Allgemeine Aktivitaten

4. Fachdrztliche Behandlung

1. Seelsorgerliche Gespriiche und Gebete
Grundsatzliche Hinweise hierzu finden sich in den
friheren Beitrdgen dieser Reihe (u.a. Teil 5: »Das Ge-
sprache; Zeit & Schrift 5/2017). Zusatzlich kann es flr
den Seelsorger notwendig sein, beim ersten Kontakt
zumindestansatzweise die Diagnose oder das Grund-
problem seines neuen Gesprachspartners zu kldren.
Hier sind 10 Fragen, durch die auch ein Laie der Ver-
dachtsdiagnose einer Depression naher kommt:

1. Kannst du dich noch freuen?

2. Woran hast du im Augenblick Interesse?

3. Fallt es dir schwer, Entscheidungen zu treffen?

4. Sitzt du in letzter Zeit oft da und griibelst?

5. Erscheint dir dein Leben sinnlos und leer?

6. Fihlst du dich immer nur mide, erschopft?

7. Schldfst du deutlich mehr als sonst?

8. Hastduirgendwelche wechselnden Schmerzen?

9. Isstduwenigeroder unregelmal3igerals frither?

10. Bist du nur noch selten mit deinen Freunden
zusammen?

Wennmehralsvier Fragenim Sinneder Erkrankung
beantwortet werden, liegt moglicherweise eine De-
pressionvor. Auchim Internet gibt es etliche »Selbst-
tests« zur Klarung der Krankheit. Sie sind allerdings
— genau wie diese Fragen — mit Vorsicht zu genie-
Ren und ersetzen niemals die Untersuchung durch
den Fachmann. Wenn ich mir im Gesprach nicht si-
cher bin und der Betroffene schon langere Zeit un-
ter deutlichen Symptomen leidet, muss ich ihn im-
mer motivieren, einen Arzt aufzusuchen, zu dem er
Vertrauen hat. Viele tun sich schwer damit, scheuen
sich oder haben gar Angst davor. Den Kontakt dort-
hinkannichjaknipfen, kann einen Termin vereinba-
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ren, wenn der Kranke einverstandenist, und kannihn
auch zum Arzt begleiten. Das Wichtigste ist einfach,
dass ihm geholfen wird. Und bei jeder Art der Hilfe
sollte moglichst die Ursache und die Art der Krank-
heit geklart werden. Natiirlich sind viele Zusammen-
hange offenkundig, wie z.B. die Folgen einer Schei-
dung, aber im Zweifelsfall ist es immer besser, einen
Fachmann zu fragen.

Ansonsten finden sich in diesen Beitragen bei al-
len Depressionsformen und Problemen mitten im
Text die entscheidenden Hinweise fiir Seelsorge und
Therapie. Hier nur noch einmal das Wichtigste als
Wiederholung:

* Seelsorge bei Depressionen braucht immer viel
Geduld, Einfiihlungsvermégen und Verstandnis.

* Hinweise auf die Besserungs- und Heilungs-
chancen der Krankheit sind sehr wichtig; denn Be-
troffene empfinden ihre Lage als vollig aussichtslos
und glauben nicht daran, dass es ihnen jemals wie-
der besser gehen kann.

» Der Kranke nimmt Trost, Gebete und mutma-
chende Worte scheinbar nicht zur Kenntnis, er re-
agiert nicht darauf; aber im tiefsten Inneren ist er
doch sehr dankbar dafiir.

* Bei jeder Gelegenheit sollten wir dem depressiv
Kranken vermitteln, dass er ein wertvoller, liebens-
werter und von Gott geliebter Mensch ist und dass
er jetzt krank sein darf, ohne sich zu schamen.

* Depression ist keine Niederlage des Glaubens,
sondern eine Glaubenspriifung, in der wir die Hilfe
Gottes erfahren kénnen.

* Beispielevon Depressionentreuer Gottesmanner
bauen denKranken auf, ebenso mutmachendeBibel-
verse, die ihm in seiner Lage Trost spenden.

* Genauso wichtig ist der Hinweis, dass Gott nie
Vorwdirfe macht, sondern immer Verstandnis hat.

* Kurze situationsbezogene Gebete helfen dem
Kranken, vor allem wenn wir darin seine ganz per-
sonlichen Probleme Gott vorlegen.

* Neben Gesprach und Gebet diirfen wir die prak-
tische Hilfe (s. u.) nicht vergessen.

* Jeder Depressive muss gefragt werden, ob ihm
Todessehnsucht oder Selbstmordgedankenzuschaf-
fen machen.
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2. Praktische Hilfen
Dasistdas, was Gottals Allererstes macht, wennseine
Diener niedergeschlagen und mutlos sind: Er gibt ih-
nen Entlastung und Hilfe, keine frommen Reden oder
langen Gebete. Natiirlich schaut Gott mitteninsHerz
hinein und weil3, wie jedem Menschen zumute ist.
Gottbrauchtnichtlangezufragen oder Gesprache zu
fiihren. Ich muss das schon. Aber danach, wenn die
Situation geklart ist, kommt auch bei mir sofort die
praktische Hilfe, und die kann so aussehen:

* regelmdRige Besuche zu Hause (wenn notig)
oder regelmaRige Gesprache an einem anderen Ort

* Unterstiitzung im Haushalt, im Garten, bei der
Kinderbetreuung

* einefeste Tagesstruktur planen:morgens nicht zu
spdt aufstehen, sich frisch machen, anziehen, friih-
stlicken, z. B.Kinderzur Schule schicken, dann wieder
ruhenusw.; nurdas Wichtigsteerledigen, Nebensach-
liches liegen lassen (muss der Helfer fiir den Kran-
ken entscheiden und ihm klare Anweisung geben!)
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* Behdrdengdnge libernehmen

» TerminebeimArzt oder Therapeuten vereinbaren

« evtl. sogar zur Klinikbehandlung motivieren

* Begleitung zum Arzt oder in die Klinik

« auf regelmadl3ige Medikamenteneinnahme ach-
ten und dafiir sorgen, dass andere drztliche Verord-
nungen eingehalten werden

* evtl. Kontakt zur Krankenkasse oder zum Arbeit-
geber aufnehmen, damit keine finanziellen Nach-
teile entstehen

Allerdings kann ich auch Fehler machen und Rat-
schldge geben, die bei einer Depression nicht gerade
hilfreich sind. Einige Hinweise finden sich schon bei
den Tipps fiir Angehdrige (s.0.). Was ist sonst noch
falsch bei depressiv Kranken?

* »Dumusst dich ein paar Mal richtig ausschlafen,
dann geht es wieder!« (Stimmt nicht!)

* »Nimm einige Tage frei, lass die Seele baumeln,
tu gar nichtsl« (Fiihrt oft zum Griibeln!)

* »Gonndirmalwas Gutes,geh malaus, besuchmal
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eine Discol« (Macht die Depression oft schlimmer!)

* »Du musst dringend Urlaub machen, fahr drei
Wochenweg und spann malrichtigaus!«(Verschlim-
mert auch die Symptome!)

» »Komm raus aus deiner gewohnten Umgebung,
aus deiner Familiel« —oder: »Geh mal in eine andere
Gemeindel« (Gewohntes gibt depressiv Kranken ei-
nen gewissen Halt, Neues ist fiir sie eine Belastung.
Ausnahme: Wenn die Hauptursache der Erkrankung
im personlichen Umfeld liegt.)

3. Allgemeine Aktivitditen

Solange ein depressiv Kranker noch unter erhebli-
chem Antriebsmangel und Interessenverlust leidet,
isteskaum maglich, ihninirgendeiner Weise zu akti-
vieren.Abersobaldichdiekleinste Besserungerkenne
und wieder ein Funken Energie vorhanden ist, sollte
ich als Freund und Seelsorger die Initiative ergreifen
und den Betroffenen ermutigen, nicht nur zu Hause
herumzusitzen und zu griibeln, sondern etwas zu un-
ternehmen. Eine gute Frage dabei ist: »Was hast du
friihergernegemacht?«Darankannman oftankniip-
fen: Musik machen, Musik horen, eventuell ein Kon-
zert besuchen. Es gibt zahllose Hobbys, die man gar
nicht alle aufzahlen kann. Malerei, Modellbau, Bas-
teln, Sammeln, Lesen, gute Filme ansehen —solange
dieKréftereichen.Aberauch Bewegungistsehrwich-
tig.Spaziergange lassensich gut mitseelsorgerlichen
Gesprachenkombinieren. Sportliche Betdtigung fin-
det man sogar in der Bibel als Vorbild fiir den »Glau-
benswettkampf« (1Kor 9,24—27 und Phil 3,13f.). Wan-
dern, schwimmen, laufen, Rad fahren und dabei die
Schonheit der Natur auf sich wirken lassen —das al-
lesist in dieser Phase genauso wichtig wie eine gute
Therapie oder wirksame Arzneimittel.

4. Fachdirztliche Behandlung

Damit sind wir bei der letzten Stiitze der Therapie.
Ein Arzt wiirde seine medizinische Behandlung na-
tlrlich an den Anfang stellen. Aber fiir die Basis-Seel-
sorgesind nureinige wenige Informationen dazunc-
tig, denn der Seelsorger kann sich nicht auch noch
um Medikamente und Verhaltenstherapie kiimmern.
Viele depressiv Kranke brauchen drztliche Hilfe, aber
nicht alle. In leichten Féllen reichen die Werkzeuge
der Basis-Seelsorge sogar aus. Wenn jedoch die Sym-
ptome immer schlimmer werden oder nach einem
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oder zwei Monaten keine Besserung erkennbar ist,
muss ich auch als Seelsorger fachliche Hilfe in An-
spruchnehmen undden Kranken unbedingtdazumo-
tivieren. Nach den drztlichen Untersuchungen wird
dann zundchst die Diagnose gestellt, und abhdngig
von der Art und Schwere der Depression gibt es drei
Maglichkeiten der Therapie:

* Medikamente

* Psychotherapie

* Klinikbehandlung

In schweren Fallen und bei Suizidgefahr wird ein
Kranker unverziiglichin eine Fachklinik eingewiesen.
Oft muss ich ihn dorthin seelsorgerlich begleiten,
manchmal haben auch die Angehdrigen Hilfe nétig.
In den meisten Fallen kénnen wir sehr dankbar sein,
dass es in unserem Land gute, zum Teil sogar christ-
lichgefiihrte Fachkliniken gibt. Auch wennder Schritt
dorthinfiiralle Beteiligten schwerist (schliel3lich geht
keiner gerne ins Krankenhaus, vor allem nicht gerne
in eine »Nervenklinik«), so sind nahezu alle Kranken
am Ende der stationdren Therapie sehr froh, dass
sie die Hilfe in Anspruch genommen haben. Denn
zu Hause wadren sie nicht so schnell gesund gewor-
den. In der Klinik kann man doch intensiver und ge-
zielter behandelt werden als im ambulanten Bereich.

Wenn der Krankheitsverlauf nicht so schwerwie-
gendist, wirdder Facharzt dieambulante Behandlung
tibernehmenundimAllgemeinen Medikamente ver-
ordnen.DagibtesinersterLiniediegroflse Gruppeder
Antidepressiva. Oft wird die Frage gestellt, ob man
davon nicht abhdngig wird. Sowohl fiir Patienten als
auchfiirAngehdrigeist es eine wichtige Information,
dassdiese Arzneimittel keine Sucht und keine Abhan-
gigkeit erzeugen. Sie greifen fast alle in den Stoff-
wechsel der Nervenzellen ein, so dhnlich wie Insulin
in den Zuckerstoffwechsel. Allerdings brauchen die
Mittel eine gewisse Zeit, bis die antidepressive Wir-
kung einsetzt (ca. 2 bis 6 Wochen!). Die erste Frage
istimmer: Kann ich das Medikament vertragen? Die
zweite Frage folgt nach 2—6 Wochen: Lindert das Mit-
tel meine Symptome? Wenn Nebenwirkungen auf-
treten oder nach langerer Einnahme keine Wirkung
erkennbar ist, muss ich den Arzt um Rat fragen und
auf seine Anordnung das Mittel wechseln.

Andere Arzneigruppen wie Neuroleptika oder Tran-
quilizer (Benzodiazepine) werden bei Depressionen
nurnochausnahmsweise verordnet. Dabeiist die Ge-
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fahrvon Nebenwirkungen und Abhangigkeiten doch
zu grol3. Auf jeden Fall soll der Kranke oder der Ange-
horige den Arzt um Informationen zu dem verordne-
ten Medikament bitten. Angste und Unsicherheiten
kénnen dadurch abgebaut werden.

Die medikamentdse Behandlung einer Depression
dauert lange, mindestens sechs Monate, bei Riick-
fallen zwei Jahre oder sogar als Langzeittherapie eine
unbestimmte Dauer, allerdings dann mit mdoglichst
geringer Dosis. Wenn das Medikament schlielich
abgesetzt wird, muss man ganzlangsam und schritt-
weise reduzieren—nicht weil eine Sucht besteht, son-
dernum Nebenwirkungen beim Absetzen zu vermei-
den. SchlieBlich hat die Arznei iiber lange Zeit den
Stoffwechsel der Nervenzellen auf eine hoffentlich
positive Weise beeinflusst, und jede Zelle muss sich
wieder an den Zustand ohne Medizin gewohnen.

Die andere arztliche Behandlungsmdglichkeit be-
steht in der Psychotherapie, und zwar mit unter-
schiedlichen Methoden. Die drei wichtigsten (und
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dltesten) sind die Psychoanalyse mit Aufarbeitung
von Kindheit, Jugend und unbewussten Einfliissen,
danndie Gesprachstherapie (nach Rogers) und letzt-
lich die Verhaltenstherapie, womit krankmachende
Verhaltens-und Denkweisen korrigiert werdensollen.

Fiiralle Artender Psychotherapie, auchfiirdienicht
erwdhnten, giltbei Christendiewichtige Frageanden
Therapeuten: Akzeptieren Sie meinen personlichen
Glauben und meine Gebete? Wenn das nicht der Fall
ist,sollteich einenanderen Therapeuten suchen.Na-
turlich kann es auch einmal nétig sein, Glaubensin-
haltezukorrigieren (z. B.ein verschobenes Gottesbild,
wobei nicht der liebende Vater, sondern ein strafen-
der Polizisten-Gott vor meineninneren Blicken steht).
Fiir solche Glaubensfragen ist aber nicht die Psycho-
therapie, sondern die Seelsorge zustandig. Das muss
ganz klar voneinander getrennt werden. Der Ideal-
fall ware, wenn mein Psychotherapeut auf biblischer
Grundlage arbeitet und mir auch in Glaubensfragen
beratend zur Seite steht.
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Daneben gibt es noch weitere Behandlungsmdg-
lichkeiten fiir depressiv Kranke, die in der Hand von
Fachleuten zur Linderung und Heilung der Krank-
heit eingesetzt werden. Weil sonst der Rahmen die-
ses Beitrags gesprengt wiirde, kann ich sie hier nur
stichwortartig aufzahlen:

* Sporttherapie (s.0.)

* Lichttherapie (besonders wirkungsvoll bei der
sog. »Winterdepression«)

* Schlafentzugstherapie (meist in Kliniken durch-
gefiihrt)

* Elektrokrampftherapie (nurnochin Sonderfallen)

Was ist keine Depression?
bschlief3end ein kurzer Blickaufeinige Zustdnde,
die oft mit Depressionen verwechselt werden.

1. Stimmungsschwankungen

Das kennen die meisten von uns: Mal binich himmel-
hochjauchzend, malzu Tode betriibt. Nichtimmerist
der Wechsel so krass, aber gute Tage mit Hochstim-
mung und schlechte Tage mit hdangenden Schultern
und Mundwinkeln treten bei sehr vielen Menschen
auf. Solche Phasen kdnnen durchaus einige Tage an-
halten. Und »unten im Tal« fiihle ich mich natdrlich
nicht besonderswohl. Dann hei3tesschnell:»Ich bin
heute nicht gut drauf, ich bin richtig depressiv.« Al-
lerdings — von einer echten Depression bin ich noch
meilenweit entfernt, diese Stimmungsschwankun-
gen haben mit der Krankheit gar nichts zu tun. Sie
gehdrenzum Menschsein dazu wie Sonne und Regen
zum Wetter. Unser Schopfer hat uns mit einem sehr
weiten Gefiihlsspektrum ausgestattet. Wir konnten
keine Freude empfinden, wenn es nicht auch leid-
volle Tage gabe.

Unsere Stimmung hangt von vielen verschiede-
nen Faktoren ab: auBere Einfliisse durch zwischen-
menschliche Beziehungen im Beruf, in Ehe und Fami-
lie, Stress, Klima, Jahreszeit und innere Empfindungen
bei Hunger, Miidigkeit oder Krankheit. Jeder hat so
seine personlichen Schwachpunkte und weil3, wie er
darauf reagiert. Und als Erwachsener weild ich auch,
dass das Ganze am ndchsten oder liberndchsten Tag
schon wieder anders aussieht, so gut kenne ich mich
mittlerweile. Ich brauche auch keine Pillen und kei-
nen Seelsorger, erst recht keinen Fachmann. Schon
allein die sichere Hoffnung auf Besserung hilft mir,
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das Stimmungstief auszuhalten. Manchmal gelingt
es mir auch, an etwas Positives zu denken (wie z.B.
andenndchsten Fahrradurlaub). Gute Ratschldge, die
beiechten Depressionensinnlossind, kénnen beiden
alltaglichen Schwankungen durchaus helfen: »Gonn
dirmalwas Gutes, entspanndich mal, mach nochmal
wieder Sport, schlaf dicham Wochenende malrichtig
aus«usw.Im Laufeder Zeit lerneich, was gut fiirmich
ist und wie ich mit den verschiedenen Stimmungen
umgehen kann. Dann bekomme ich auch schlechte
Tage in den Griff. Uber allem aber steht mein Vaterim
Himmel, dem ich vorbehaltlos vertrauen darf.

2. Burn-out
Den Begriff »Burn-out« gibt es erst seit etwa 1975.
Esist, salopp gesagt, eine Modekrankheit und — wie
sollte esanders sein—aus Amerikaimportiert. Jedoch
gilt Burn-out nicht als Krankheit, wird auch nicht in
den offiziellen Klassifikationen und Krankheitslisten
gefiihrt. Es ist eher die Beschreibung eines Zustan-
des, der durch tibermaRige Belastung im Beruf oder
im Privatleben entsteht. Im Deutschen kennen wir
das »Ausgebranntsein« und nennen es medizinisch
einen »psychischen und physischen Erschépfungs-
zustand«. Genau genommen handelt es sich um die
Vorstufe zur Erschopfungsdepression (s. 0.). Die per-
manente Uberforderung im Beruf, besonders in so-
zialen Berufen, stellt die Hauptursache dar. Weil sich
Burn-out besser und moderner anhort, wird der Be-
griff zunehmend auch in der Medizin gebraucht, es
herrscht also eine gewisse Begriffsverwirrung. Trotz-
dem ist es gut, das Burn-out von der echten Depres-
sion abzugrenzen und einige Merkmale des Ausge-
branntseins aufzuzahlen:

» das andauernde Gefiihl, die Arbeit nicht mehr
zu schaffen

* normale Aufgaben kosten groéf3te Anstrengung

» schlechte Laune, Gereiztheit

* Angst vor dem Zusammenbruch

* kein Interesse mehr am Beruf oder an Hobbys

* Schlafstérungen

* ldhmende Miidigkeit am Tag

* Gedichtnisstorungen, Konzentrationsmangel

» vermehrte korperliche Beschwerden (Kopf-
schmerz, Schwindel, Herz- und Magenbeschwer-
den, HoOrsturz und Tinnitus)

Diese Liste zeigt, dass die Beschwerden nicht weit
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von einer Depression entfernt sind. Was fehlt, sind die
totale Niedergeschlagenheit und der Antriebsman-
gel, meist auch das typische Morgentief.

Was kannichtun, um nichtindie Burn-out-Fallezu
geraten? Hier sind einige praktische Tipps:

* Perfektionismus abbauen

* zu ehrgeizige Ziele vermeiden

» meine Krafte fiir jeden Tag verniinftig einteilen

* auch einmal Nein sagen

* Entspannung suchen

* personliche Stressbewdltigung

» meinen Glauben in den Beruf mitnehmen (Ge-
bet, Vertrauen auf Gott und notwendige Korrekturen)

3. Trauer

Wenn ich einen lieben Menschen oder nahen An-
gehorigen verliere, gibt es ganz natlrliche Reakti-
onen, und dazu gehdrt auch die Trauer, die meist in
drei oder vier Phasen ablduft. Viele Merkmale glei-
chen den Symptomen einer Depression, wie die tiefe
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Niedergeschlagenheit, die Kraftlosigkeit und das feh-
lende Interesse an allem, was mich umgibt. Ich kann
mich nicht mehr richtig konzentrieren, der Appetit
lasst nach und der Schlaf wird schlechter. Und fast
pausenlos sind meine Gedanken mit dem geliebten
Menschen beschaftigt, der nun nicht mehr da ist.
In der ersten Zeit nach dem Verlust, bei der Trau-
erfeier und in den Tagen danach haben sich alle um
mich herumnoch gewundert, wie starkich bin. Dawar
die Kraft auch noch da, aberin der zweiten Phase der
Traueristsievolligaufgebraucht. Ein Schmerzdurch-
schneidet meine Seele, ich empfinde die Trennung
vielstarkeralszuvorundspiireeinegrof3e Sehnsucht,
manchmal sogar Schuld —als ob ich am Tod des ge-
liebten Angehdrigen schuld ware. Erst nach etlichen
Wochen oder Monaten ldsst der tiefe Schmerz nach
undichfangean, voller Liebe und Wehmut zuriickzu-
denken. Angenehme Erinnerungen tauchen auf und
erleichtern mir die Tage, ich kann innerlich Abschied
nehmen undeinwundervolles Album des Gedenkens
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in meinem Herzen behalten. Das tut gut, und einige
Zeit spater gelingt es mir mehr und mehr, mich wie-
der ganz dem Alltag zuzuwenden.

Das alles entspricht einem ganz normalen Trauer-
prozess, der sich zwischen 6 und 24 Monaten hinzie-
hen kann; man spricht auch von »Trauerarbeit, die
geleistet werden muss. Es macht keinen Sinn, die-
sen Prozess irgendwie abkiirzen zu wollen. Medika-
mente helfen naturgemdf nicht gegen die Ursache,
sie kdnnen hochstens die Anfangsreaktionen damp-
fenundden Schlafin den ersten Wochen verbessern,
sie sollten nur ausnahmsweise und zeitlich begrenzt
eingesetzt werden. Natiirliche Abldufe und das Ab-
schiednehmen sind notwendig, um spater wieder
dem normalen Alltag gewachsen zu sein.

Nurwenn typische Depressionssymptome (vollige
Antriebslosigkeit, Interesselosigkeit u.a.) auftreten
oder wenn die Zwei-Jahres-Grenze der Trauerphase
deutlich tiberschritten wird, muss man fachkundige
Hilfein Anspruch nehmen. Nicht umsonstgibtesauch
heute noch im Volksmund das »Trauerjahr«. Das ist
einfachdienormale durchschnittliche Zeit fiir Trauer,
Abschied und Neuorientierung.

EineganzwesentlicheHilfeindieser Situation kann
mein personlicher Glaube sein. Wenn ich mich auch
im Leid von Gottes Armen getragen weif3, wenn mir
die Zusagen der Bibel echten Trost geben und wenn
die Gemeinde mit Fiirbitte und schlichter Basis-Seel-
sorge meinen Weg begleitet, wird vieles fiir mich er-
heblichleichterseinalsohnediese Hilfen. Der Mensch
ist eben ein Beziehungswesen, und gute Beziehun-
gen — sowohl zu meinem Vater im Himmel als auch
zu Menschen in meiner Umgebung — fangen man-
che Not auf. Das ist der besondere Segen biblischer
Seelsorge.

Wolfgang Vreemann

EIN AUSZUG AUS:

BITTE HILF

MEINER SEELE Bitte hilf meiner Seele

Seelsorgerlich helfen im Alltag

Christliche Verlagsgesellschaft
Dillenburg
ISBN 978-3-86353-515-5

432 Seiten, € 16,90

Seelsorgerlich helfen im Alltag
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- Warren W. Wiersbe:
: Kommentar NT

: Band I: Matthius bis

. Apostelgeschichte

. geb., 1152 Seiten

: ISBN 978-3-86353-371-7

- Band Il: R6mer bis

: Thessalonicher

: geb., 976 Seiten

ISBN 978-3-86353-372-4

Band IlI: Timotheus bis
: Offenbarung

geb., 928 Seiten

ISBN 978-3-86353-373-1

 Dillenburg (CV) 2017-18
. jeweils € 69,90

*Vgl. die Rezension in Z & S 2/2015, S. 34.

Warren W.Wiersbewurde 1929
geboren.Erstehtalsoschon
seit Jahrzehnten Im Dienst des bes-
ten Herrn (so ein Buchtitel von
ihm*). Seine Veroffentlichungen
zeichnensichdurch Niichternheit,
Verstandlichkeit und Praxisndhe
aus. So ist es sehr zu begriilen,
dass sein Kommentar zum Neuen
Testament nun vollstandig vor-
liegt. Er geht bei der Auslegung
nach dem Muster vor, dass er die
Kapitelzunachstgliedertunddann
die Schwerpunktthemenerkldrt. je
nach Zusammenhangkannessein,
dass er langere Passagen zusam-
menfassend erldutert oder auch
einzelne Verse besonders. Dabei
werden auch andere zentrale Bi-
belstellenoderPassagen sowieder
TenorderBibel beriicksichtigt. Der
Vorzug dieser Auslegung besteht
darin, dass der Autor sich nicht im

ch will nach dem Herrn ausschauen, will warten auf den
Gott meines Heils; mein Gott wird mich erhéren.” (Micha 7,7)

BAND III

Tlimotheus bis Offenbarung

& =

Detail verliert, sondern die Haupt-
linien verstandlich, praktisch und
nachvollziehbarerklart. Allesin al-
lem also eine lohnende Anschaf-
fung. Jochen Klein

CHRISTLICHE GEMEINDE

BIBELKONFERENZ IN GIESSEN

Thema: ,Mein Wort in Gottes Ohr — und Seine Antwort”

Samstag, 23. Marz 2019

Christliche Gemeinde
Uber der Seife 12
35398 GieBen-Allendorf

14.30 Uhr

erster Konferenzteil:

.Wirksam beten — unwirksam beten”
(parallel: Kinderbetreuung)

16.30 Uhr
17.30 Uhr

Imbiss

zweiter Konferenzteil:

.ERh&rung — Gottes wirksames Handeln”

19.30 Uhr Imbiss

KONTAKT: Reiner Birke - Telefon: 06403 76082 - E-Mail: kontakt@cgga.de - Web: www.cgga.de
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Geistlicher Kampf mit dem »Zeitgeist«
Zum Artikel von Karl Otto Herhaus in Heft 5/2018

Der Artikel zum Thema »Zeitgeist« war fiir mich auch deshalb interessant und

nutzlich, weil ich soeben ein Buch dazu gelesen habe, und zwar Kirstine Fratz:

Das Buch vom Zeitgeist. Und wie er uns vorantreibt. Obwohl es im christlichen

fontis-Verlag erschienen ist, kann man darin zwar nichts Christliches erkennen,
und etliches mutet befremdlich an, da es unbiblisch und/oder relativistisch ist.

Interessant sind aber einige Diagnosen.

o schreibt die Autorin, eine Trendforscherin und

Zeitgeistexpertin: »[Ich machte] mich auf die Su-
che nach den absoluten Zeitgeist-Gewinnern, die
es damals so gab ... Und da traf ich sie: erfolgreiche
Zeitgeist-Teilnehmer, hochdekoriert mit den Attribu-
ten, die damals signalisierten, dass man zu den >Ge-
winnern<gehdrte ... Alles Menschen, die mit Macht,
Geld, Erfolgund Schénheit beschenkt waren. Dies er-
moglichte ihnen den vollen Zugriff auf alle Segnun-
gen des Zeitgeistes. Von diesem Privileg machten sie
auch heftig Gebrauch und rasten um die Welt, umja
alles mitzubekommen, was ihre Zeit ihnen zu bieten
hatte. Ihr Lebensstil war legendar, und sie tauchten
immer wieder, von allen anderen Zeitgeist-Teilneh-
mern bewundert, in den einschldgigeninternationa-
len Medien auf ... [Dann kam der Moment], in dem
sicheinemeiner Thesen iibereine mdgliche Dynamik
der Zeitgeist-Gewinner bestdtigte: Wenn sie an den
Punktgelangten, an demsiealles konsumiert hatten,
was ihnen Gliick und Zufriedenheit versprach, und
sie es trotzdem nicht erreicht hatten, entwickelten
sie eine Art vampirisches Verhalten ... Sie betdubten
sich mit Rotwein und Valium, und man konnte zuse-
hen, wie das Menschliche aus ihren Gesichtern wich
und etwas Tierisches, teilweise Entfesseltes, zum Vor-
schein kam ... Wenige Wochen nachdem ich meine
Forschungen abgeschlossen hatte, fiihlte ich mich
gar nicht wohl ... Ich magerte ab und war schliel3-
lich weils wie eine Wand. Nach etlichen Tests fand
man heraus, dass ich eine schwere Blutarmut hatte.
Als mein Arzt mich fragte, was ich denn bitte in letz-
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ter Zeit angestellt hdtte, sagteich ihm scherzhaft, ich
hdtte Zeitgeist-Vampire erforscht.«

Und: »Der Ceist der Zeit ist es, der uns sagt, was in
unserer Lebenszeit zu tun ist, damit alles gut wird. Er
liefert uns Tag fiir Tag eine erfolgversprechende Ide-
alvorstellung von uns selbst. Er ist es, der uns sagt,
wie das lduft mit der Anerkennung, mit der Sicher-
heit und mit der Gesundheit. Er verspricht uns das
gelungene Leben, wenn wir seinen Vorgaben und
Gesetzen folgen ... Denn die aktuellen Zeitgeist-Ge-
bote sind immer wieder die Chance, unser Ich in der
Zeit gldnzen zu lassen. Das ist unser Ansporn, unser
Bestes zu geben und auf Resonanz zu hoffen ... Denn
einsistsicher:Wirsehnenunsnach Anerkennungund
ringen um Bedeutung. Da sich ein allgemeingiiltig
anwendbarer Wertemal3stab nicht finden ldsst, wis-
sen wir nie genau, wo wir stehen mit der Anerken-
nung durch unsere Umgebung. Dass wir uns selbst
die Anerkennung und Liebe geben, die wir verdient
haben, ist indes auch nicht so einfach. Wir wollen
aber geliebt werden und haben daher solche Angst,
nichtdazuzugehdren. Und diese Angst machtunsre-
gelrecht blind. Blind fiir uns selbst und fiir die Zeit-
geist-Dynamik, die uns gerade in ihren Bann zieht.«

Criinde genug also, denen von Karl Otto Herhaus
ausgesprochenen Warnungen zu folgen!

Jochen Klein
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Aber

astraurige Aberist wie eindunkler Schatten tiber

dem Leben. Wir haben viel gewollt, aber wenig
gehofft. Wir haben fréhlich geschafft, aber sind bit-
ter enttauscht. Wir haben selig getraumt, aber sind
erschrocken aufgewacht. Wir haben das Gliick ge-
sucht, aber das Leid gefunden. Wir haben riesige
Plane gemacht, aber manche Pleiten erlebt. Wir nah-
men wichtige Zieleins Auge, aber blieben mit nichti-
gen Dingen zuriick. Wir nahmen viele Sachen in die
Hand, aber der Hunger nach Leben blieb ungestillt.
Wir wollten den Frieden, aber der Streit horte nicht
auf. Wirschrien unsere Sehnsucht nach Liebe heraus,
aber die Einsamkeit holte uns wieder ein. Wir hatten
den Lebenswillen, aber machten die Sterbenserfah-
rung. — Das wehmiitige, traurige Aber ist wie ein dunk-
ler Schatten tiber uns.

Dastrotzige Aberist dervergebliche Versuch, dem
Schatten zu entkommen. Eigentlich miisste ich an-
ders leben, aber ich will es nicht. Im Grunde msste
ich mich umdrehen, aber ich renne einfach weiter.
Letztlich brduchte ich einen Bezugspunkt tiber mich
hinaus, aber ich bleibe bei mir stehen. Tief innen
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weild ich, dass ich Gott brauche, aber ich suche die
Lebenserfiillung bei Menschen. — Das trotzige Aber
ist die verzweifelte und vergebliche Flucht vor dem ei-
genen Schatten.

Dastrostliche Aberist die sichere Flucht nachvorn,
ganz nach vorn. Ich habe viel verloren, aber ich bin
von Gottes Liebe gefunden. Angst und Enge bedrii-
cken mich, aber Jesu Liebe flihrt mich in die Weite
derHoffnung.Krankheit macht mirdas Lebenschwer,
aberseinHeil macht mir Mut. Einsamkeit (iberall, aber
sietreibt mich nurmehrzuJesus. Triibe Aussichten fiir
die Zukunft, aber ich sehe das helle Licht der Verhei-
Rungen Gottes. Tief verstricktin Sorgenund Stinden,
aber wunderbar befreit von Gottes Hand. Schmerz-
lich gefangen in Netzen von Schuld und Schicksal,
aberherrlichaufgefangenimNetzseiner Barmherzig-
keit. Sterbend schonim Leben, aber auferstehend im
Glauben. Durch die Enge des Todes ganz sicher, aber
zu einem neuen Leben ganz gewiss. — Das trdstliche
Aber ist die mutige Flucht nach vorn, nach ganz vorn zu
Gott, zum Leben, zur Vollendung.

Axel Kiihner

(aus: Uberlebensgeschichten fiir jeden Tag)
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