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Beleidigt, verletzt,
gekréankt, verbittert ...

Vielleicht ist Thnen das auch

schon passiert: Miide kommen Sie

von der Arbeit und werden auf der
Straflse vom Nachbarn angesprochen:
»Herr Miiller, was ich noch sagen wollte
... Sie sollten endlich mal Ihre Hecke
schneiden, unsere Kinder konnen gar
nicht mehr richtig schaukeln, alles
wachst zu uns riiber ...1« Da bleibt Ihnen
doch glatt die Spucke weg. Was bildet
sich dieser Kerl eigentlich ein? Als ob es
nichts Wichtigeres zu tun gabe! Der soll
sich mal um seinen eigenen Wildwuchs
im Garten kiimmern, das ganze Unkraut
landet bei uns, und die Kinder haben
immer noch genug Platz zum Schaukeln,
und aufserdem sollen diese frechen
Bengel mal besser auf der anderen
Seite spielen, da storen sie wenigstens
niemand.

So kdnnte der Anfang einer jahrelangen Nachbarschaftsfehde ausse-
hen, und was auf beiden Seiten zuriickbleibt, sind Verletzungen, Kran-
kungen, Bitterkeit, Hass — eine ganze Palette be@ender Emotionen
bis hin zu korperlichen Erkrankungen.

Neue Krankheiten
Diese Konfliktsituationen mitihren Folgen gibt es nicht nur unter Nach-
barn. Auch in der Ehe, am Arbeitsplatz und in christlichen Gemeinden
bleiben viele Verwundete auf dem Kampfplatz gegenseitiger Beleidi-
gungen zuriick.

Dabei sind Beleidigungen noch die »harmloseste« Art, einander zu
verletzen. Viel tiefer, manchmal unheilbar, sind die Wunden nach sexu-
ellem Missbrauch, Kriegsgewalt, Folter, Geiselnahme, Vergewaltigung,
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Ehebruch usw. Die Psychologen sprechen von einer»posttraumatischen
Belastungsstorung«—ein Krankheitsbild, das erst seit ca. 30 Jahren un-
ter diesem Namen bekanntist. Noch aktuellerist der Begriff »posttrau-
matische Verbitterungsstorung, eine Krankheit, die durch Beleidigun-
gen, Krankung, Mobbing und ungerechte Behandlung ausgeldst wird.
Fachleute haben diese Begriffe gepragt, um eine immer haufiger wer-
dende psychische Erkrankung zu beschreiben, und vor allem, um eine
Moglichkeit zur Behandlung zu finden.

Unterschiedliche Menschentypen

Sehr schnell sind wir als »ganz normale Menschen«in diesem Teufels-
kreis gegenseitiger Krankungen gefangen, aber wir reagieren recht un-
terschiedlich. Zu welchem Menschentyp gehoren Sie? Sind Sie einer
von denen, die zwar »gut austeilen, jedoch schlecht wegstecken kon-
nen? Oder gehéren Sie zu den liebenswerten Ubersensiblen, die keiner
Fliege etwas zuleide tun, selbst aber bei scheinbar harmlosen Anldssen
tief beleidigt sind? Oder sind Sie ein ganz Robuster, der in jeder Rich-
tung ein dickes Fell hat und sich deshalb manchmal wie ein Elefant im
Porzellanladen verhilt, ohne es zu merken?

Uberhaupt hat man den Eindruck, dass wir alle viel empfindlicher ge-
worden sind und psychisch nicht mehr die Stabilitdt unserer Vorfahren
besitzen, bei denen es vor 50 oder 60 Jahren die 0.g. Diagnosen noch
gar nicht gab. Eigentlich gehoren doch kleine oder groRere menschli-
che Machtkdmpfe zum normalen Alltag, zur normalen Daseinsbewalti-
gung. Aber wir scheinen immer sensibler zu reagieren —wie sonst lasst
sich erkldren, dass die Zahl der Psychiater und Psychologen in den letz-
ten 50 Jahren um das 10-fache zugenommen hat? Haben wir weniger
inneren Halt, weniger Ruhe und Gelassenheit? Drehen wir uns viel-
leicht viel zu sehr um uns selbst? Nehmen wir uns zu wichtig? Jeder
muss diese Fragen fiir sich selbst kldren!

Ein uraltes Problem

Tatsache ist, dass es Krankungen und Verbitterung schon zu biblischen
Zeiten gegeben hat — auch ohne dass Psychotherapeuten sich damit
beschaftigen mussten. Lesen Sie doch einmal die Geschichte vom El-
ternhaus Samuels mit den beiden Frauen Hanna und Peninna in 1Sam 1
oder die Hinweise in Hebr 12,14f. Menschen der damaligen Generatio-
nen mussten wahrlich viel wegstecken kdnnen. Aber die persénlichen
Reaktionen, die Folgen von Krankungen und vor allem die Moglichkei-
ten seelsorgerlicher Hilfe haben sich (iber Jahrtausende nicht verdan-
dert. Wenn man genauer hinsieht, ist die Bibel auch bei aktuellen psy-
chologischen Fragen topmodern.

Meine Reaktion

Auf seelische Verletzungen, auf Beleidigungen und Krankungen kann
ich ganz unterschiedlich reagieren. Allen Reaktionen ist gemeinsam,
dass der Schaden immer groRer wird:
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* Da gibt es den Talsperren-Effekt, der entsteht, wenn ich Krankun-
gen wie Rabattmarken sammle und sorgfaltig aufbewahre, bis eines Ta-
ges das Mal3 voll ist. Dann bricht die Staumauer und mein ganzer an-
gestauter Arger ergieRt sich wie eine Sturzflut iiber meinen Ehepartner
oder meinen Kontrahenten. Die Gefahr bestand z. B. bei Esau; lesen Sie
1Mo 27,41.

* Ebenfalls problematisch ist der Riickzug, wenn ich mich beleidigt,
zornig oder verbittert in meine Schmollecke verkrieche und méglicher-
weise jahrelang darin stecken bleibe. Ein biblisches Beispiel steht in Lk
15,25—30.

* Eine andere Mdglichkeit ist, alles breitzutreten, tiberall schmut-
zige Wasche zu waschen und andere mit hineinzuziehen. Schnell bil-
den sich Parteien — oft der TodesstoR fiir zwischenmenschliche Bezie-
hungen und fiir ganze Gemeinden. Die Bibel warnt davor in Spr 25,9f.

* Genausoschadlichistes, wennich mitgleicher Miinze zuriickzahle,
wenn ich mich in Rachegedanken walze wie die Sau im Schlamm. Das
Ergebnis kann ich an mir selbst erleben: den Schmutz, den Hass, die
negativen Gedanken werde ich so schnell nicht wieder los. Was die Bi-
bel dazu sagt, lesen Sie in Rom 12,18-21.

» Zuletzt bleibt mir noch die Chance, hohere Instanzen anzurufen,
um mir Recht zu verschaffen: Rechtsanwilte, Gerichte, Gemeindelei-
tungen u.a.Auch das dient kaum dazu, Wunden zu heilen, sondern ver-
tieft die alten und rei3t meist noch neue auf. Die Stellungnahme der Bi-
bel finden Sie in 1Kor 6,1-8.

Undwerleidet nunam meisten, wennich michindiesen o.g.Reaktio-
nenverliere und nichtvergeben kann? Dasbindochichselbst, zusammen
mit meinem ganzen Umfeld. Ich werde korperlich krank, meine Bezie-
hungen gehen kaputt, in meiner Ehe und Familie herrscht Kiihlschrank-
Atmosphare, ganze Gemeinden kranken am Verbitterungssyndrom.

Gibt es (k)einen Ausweg?

Doch, wirkdnnen einigestun, und wiederist die Bibel hier sehr hilfreich,
und wieder heil3t es: Ich muss bei mir selbst anfangen —ganz egal, ob
die Schuld beim anderen liegt oder nicht.

1. Vorbeugen

Ich kann vorbeugen, d.h. meine Position, meine Sicht der Dinge korri-
gieren und mir eine andere Haltung aneignen. Das kostet ohne Zweifel
Kraft und verlangtinnere Grol3e, aber es ist moglich! Denken Sie nur an
christliche Martyrer und andere Glaubenshelden. Das Ziel, meineinnere
Haltung zu @ndern, kann ich auf mehreren Wegen erreichen:

* Ich kann versuchen, in echter Ndchstenliebe iiber den Beleidigun-
gen und seelischen Verletzungen zu stehen, nicht im Stolz oder Hoch-
mut, sondern inder Gelassenheit und Stdrke des Glaubens. Dasist dann
eine ganz praktische Umsetzung der Liebe, die Paulus in 1Kor 13,47 be-
schreibt: »Die Liebe ist langmiitig, die Liebe ist giitig; sie neidet nicht; die
Liebe tut nicht grofs ... sie ldsst sich nicht erbittern, sie rechnet Bdses nicht

Zeit & Schrift 3 - 2013 27



Glaubensleben

28

zu ... sie ertrdgt alles, sie glaubt alles, sie hofft alles, sie erduldet alles.« Eine
solche Haltung erscheint fast tibermenschlich, ist aber sicher nicht un-
mdglich, wie historische Beispiele beweisen.

* Ichkannversuchen, Verstandnisfiirmein Gegentiberaufzubringen.
Wenn Paulus in Phil 2,4 schreibt: »Ein jeder sehe nicht auf das Seine, son-
dern ein jeder auch auf das der anderen«, meint er damit gewiss nicht den
Blick in den Vorgarten meines Nachbarn, sondern Paulus empfiehlt mir,
zwischenmenschliche Konflikte auch mit den Augen meines Nachsten
zu sehen, mich in seine Lage hineinzuversetzen. Versuchen Sie es ein-
mal, es gibt ganz erstaunliche Effekte!

* Ich kann mir sagen: Diese {ible Nachrede ertrage ich um meines
Herrn willen. Denn Jesus fordert uns dazu in der Bergpredigt auf und
verspricht uns sogar, »selig« zu sein: Mt 5,111 Auch das ist keine einfa-
che Ubung, aber mit Sicherheit lohnend.

* Ich kann sogar in einer Beleidigung Gottes Weg bzw. Gottes Han-
delnsehen.SoergingesDavid, alserin 25am 16 von einem seiner Feinde
ganz iibel beleidigt wurde. Davids Leute hdtten am liebsten sofort Blut-
rache gelibt, aber er hinderte sie daran, und zwar mit einer sehr inter-
essanten Begriindung: 2Sam 16,10.

2. Erste Hilfe

Es gibt eine Art »Erster Hilfe« fiir fast jede erdenkliche Situation. Diese
Erste-Hilfe-Malinahmen verhindern oft eine Eskalation. Auch hier steht
wieder mein eigenes Ich im Mittelpunkt:

* Ich habe jemanden gekrankt, bin also an ihm schuldig geworden.
In diesem Fall sagt mir die Bibel: »Bekennt nun einander die Stinden und
betet fiireinander, damit ihr geheilt werdet« (Jak 5,16). Eine ganz klare Aus-
sage, die man gar nicht weiter erklaren muss. Moglicherweise fallt mir
aber das Bekennen und Entschuldigen sehr schwer. Dann sollte ich da-
ran denken, dass es schon etwas kostet, gesund zu bleiben und Folge-
schdden zu verhindern ...

* Ich erfahre, dass einer sich von mir gekrankt fiihlt, ohne dass ich
mir einer Schuld bewusst bin. Dann lese ich in der Bergpredigt: »Wenn
du nun deine Gabe darbringst zu dem Altar und dich dort erinnerst, dass
dein Bruder etwas gegen dich hat, so lass deine Gabe dort vor dem Altar
und geh vorher hin, verséhne dich mit deinem Bruder« (Mt 5,23f.). Jesus
legt mehr Wert auf geheilte Beziehungen als auf grofse Spenden oder
fromme Aktivitdten.

* Ein anderer hat mich mit voller Absicht gekrankt. Dann hat ja ei-
gentlich mein Gegeniiber die Pflicht, zu mir zu kommen und sich zu
entschuldigen (s.0.). Und wenn er es nicht tut? Soll ich dann monate-
lang warten und Wunden lecken oder mich rdchen? Interessant ist ja,
dass die Bibel in jeder Situation mich personlich in die Pflicht nimmt
und »den anderen«gar nicht anspricht. Ich soll bereit sein zu vergeben!
Eigentlich undenkbar! Und wenn ich es dann doch schaffe, wie weit
muss meine Vergebung gehen? Petrus sah dieses Problem und fragte
Jesus: »Herr, wie oft soll ich meinem Bruder, der gegen mich siindigt, verge-
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ben? Bis siebenmal?« Daraufhin horte er das Gleichnis vom unbarmher-
zigen Knecht (Mt 18,21-35), der nicht vergeben wollte, mit der Konse-
quenz: »Und sein Herr wurde zornig und liberlieferte ihn den Folterknechten
... So wird auch mein himmlischer Vater euch tun, wenn ihr ein jeder seinem
Bruder von Herzen vergebt.« Das bedeutet fiir mich nichts anderes, als
dass ich selbst am meisten leide (durch den »Folterknecht«!) und krank
werde, wenn ich nicht vergebungsbereit bin.

* Ich fiihle mich gekrdankt, ohne dass der andere etwas davon weil3.
Hier gilt dasselbe: Vergebungsbereitschaft beugt vor und heilt. Das
Beste wdre eine Aussprache unter vier oder sechs oder acht Augen. Be-
vor ich hingehe, sollte ich noch 1Petr 3,9-11 lesen: »Vergeltet nicht Bo-
ses mit Bosem oder Scheltwort mit Scheltwort, sondern im Gegenteil seg-
net, weil ihr dazu berufen worden seid, dass ihr Segen erbt. Denn wer das
Leben lieben und gute Tage sehen will, der halte Zunge und Lippe vom Bj-
sen zurlick, dass sie nicht Trug reden; er wende sich ab vom Bdsen und tue
Gutes; er suche Frieden und jage ihm nach.« Mit dieser Haltung lasst sich
vieles klaren und manche Krankheit vermeiden!

3. Langzeittherapie

Flrdie»posttraumatische Verbitterungsstdrung«(s.o.) gibtesseiteiniger
Zeiteineganzmoderne Psychotherapiemethode mitdeminteressanten
Namen »Weisheitstherapie«. Sie stiitzt sich auf neuere psychologische
Forschungen, diederBerliner Psychologe Paul Baltes »Weisheitspsycho-
logie« genannt hat. Weisheit bedeutet dabei die Fahigkeit, mit unlos-
baren Problemen gelassen zu leben. Um das zu erreichen, spielen die
oben erwahnten biblischen Grundsatze eine ganz entscheidende Rolle:

* Vergebungsbereitschaft,

* eine Sache aus der Sicht des anderen sehen,

« sich in den anderen hineinversetzen,

* Verstdandnis fiireinander aufbringen,

* miteinander reden,

* Ndchstenliebe lernen.

Bei einer solchen Behandlung gilt fiir mich als Patient das feste Ziel,
meine Einstellung, meine innere Haltung zu verandern. Und die Bibel
zeigt mir denselben Weg, den auch die moderne Psychologie beschrei-
tet. Nur: Von heute auf morgen funktioniert das leider nicht, meist auch
nicht in Eigenhilfe. In diesem teilweise jahrelangen Prozess brauche
ich fachkundige Begleitung, Motivation und Korrektur. Aber es lohnt
sich wirklich, Zeit und Kraft zu investieren. Meine seelische Gesund-
heit sollte es mir wert sein.

Ich erreiche dann innere Ruhe und Gelassenheit, echte biblische
»Weisheit« — so wie es in Spr 19,11 heil3t: »Die Einsicht eines Menschen
macht ihn langmiitig, und sein Ruhm ist es, an der Ubertretung voriiberzu-
gehen«, d.h. iber Krankungen hinwegzusehen. Mit Gottes Hilfe kann
mir das gelingen. Wollen Sie nicht auch weise werden?

Wolfgang Vreemann

Zeit & Schrift 3 - 2013 29



	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack



