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Ich weil3, ich bin spat dran. Fiir das Editorial fand ich bisher keine Zeit.

Aber heute nehme ich sie mir — heute, an diesem denkwiirdigen Tag,

genau 100 Jahre nach dem Attentat von Sarajevo.

Seit Monaten wird dieses Ereignis und werden die
sich daraus ergebenden Folgen diskutiert — oder
besser gesagt: verstarkt diskutiert. Denn der heim-
tlickische Mord an dem 0sterreichischen Thronfol-
ger und seiner schwangeren Gattin am 28. Juni 1914
gilt seit nunmehr 100 Jahren als die Urkatastrophe
des 20. Jahrhunderts und wird entsprechend kont-
raranalysiertund bewertet. Ware die Weltgeschichte
wohlandersverlaufen, wenndie Kutsche mit dem 6s-
terreichischen Thronfolgerpaar die geplante Route
nicht verlassen und dadurch die Stelle nicht passiert
hdtte, an der der Serbe Gavrilo Princip mit gelade-
ner Pistole auf eine giinstige Gelegenheit wartete,
seinen Hass gegen Osterreich-Ungarn durch einen
Meuchelmord zu entladen?

Zwei Schiisse eines Fanatikers entzlindeten einen
Weltbrand, in den letztlich 40 Nationen verwickelt
wurden und der erst nach viereinhalb Jahren mit ei-
nem Waffenstillstand beendet wurde. Etwa 17 Millio-
nenMenschenleben hatte er gefordert, dazu 20 Milli-
onen Verwundete, und unermessliches Leid tiber die
Menschheit gebracht. Und gleichzeitig hatte er den
Keimgelegtfiirden Stalinismus, den Faschismus, den
Nationalsozialismus und einen noch weit grausame-
ren Zweiten Weltkrieg.

Waswdre gewesen, wenn?Warenunsdiefurchtba-
ren Entwicklungen des 20. Jahrhunderts erspart ge-
blieben, wenn ...? Eine durchaus interessante, aber
letztlich miiRige Frage! Wie so oft gilt es zu unter-
scheiden zwischen Ursache und Anlass. Die Schiisse
von Sarajevo waren Letzteres. Sie bildeten sozusa-
gendie Initialzlindung einer Eruption, die durch eine
politische Entwicklung bedingt worden war, die mit
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den Begriffen Kolonialismus, Imperialismus und na-
tionales Prestigedenken beschrieben werden kann.

Gott spielte eineimmer geringere Rolle—selbst bei
denen, die sich als Herrscher »von Gottes Gnaden«
verstanden und dies sogar im Titel fiihrten. Insofern
ist der Erste Weltkrieg auch als géttliches Gericht
Uber eine Welt zu begreifen, die sich verselbststan-
digt und ihre Abhdngigkeit vom Urheber des Lebens
aufgekiindigt hatte.

Es gehort zur Ironie der Geschichte, dass gerade
die, denen Gott abhandengekommen war, nun, wo
sie sich unversehens im Krieg befanden, diesen als
Dienst fiir Gott verstanden. Selbst die Reprasentan-
ten der Volks- und Freikirchen stimmten (zumindest
anfangs)zuundforderten Nationalismus und Kriegs-
begeisterung mit dem Hinweis, durch die Teilnahme
am »heiligen Krieg« letztlich Gott zu dienen.

Welch eine Verblendung! Besonders deutlich wird
sieindem Umstand, dass diese Appelle von Christen
vielerderamKrieg beteiligten Nationenzuhorenwa-
ren. Wahrend beispielweise der deutsche CVJM mit
dem Slogan »Gott braucht dich«fir Kriegsfreiwillige
warb, verkiindeten englische Pfarrer: »Wer fiir Gott
ist, der ist auch fiir England!«

Ob wir heute das Recht haben, die Christen von
damals zu verurteilen, sei dahingestellt. Wohl aber
haben wir die Pflicht nachzufragen, wie es so weit
kommen konnte —und bei dieser Gelegenheit auch
einmal selbstkritisch nachzudenken, wo wir Christen
heute stehen wiirden, wenn es wieder einmal eine
solche Situation wie vor 100 Jahren gdbe.
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Gottes befremdendes Wirken (1)

»Der HErr wird sich aufmachen ..., um sein Werk zu tun —
befremdend ist sein Werk — und um seine Arbeit zu verrichten;
seltsam ist seine Arbeit.« (Jes 28,21)




ott ist der »unvergleichlich

Wirksame« — das ist schon in
seinemalttestamentlichen Namen
JHWH (Jahwe) ausgesagt.* Er wirkt
als der Schépfer und Erhalter des
Alls und der Menschen, als der
Befreier und Fiihrer seines Volkes
Israel, als der Herr und Heiland
seiner Gemeinde usw. Essollindes-
sen in dieser Beitragsfolge nicht
diese unausschdpfliche Vielfaltdes
Wirkens Gottes ins Auge gefasst,
sondern der Blick lediglich darauf
gerichtet werden, in welch oft be-
fremdender Weise Gottsich beider
AusfiihrungseinerRatschliisse be-
ziiglich seiner Geschopfe des Ein-
satzes gottloser Menschen und
sogar des Teufels selbst bedient.

Der Teufel — Geschopf und
zugleich Widersacher Gottes
Gott allein ist Schopfer, auch der
Teufel ist sein Geschépf und nicht
etwa ein »Cegengott«. Aber er
ist nicht als der »Bdse« geschaf-
fen worden, sondern er wandelte
sich in einem mit keinem gedank-
lichen Mittel aufzuhellenden Ge-
schehen zu Gottes Widersacher.
Wohl hat man verschiedentlich
das geheimnisvolle Klagelied auf
den Konig von Tyrus (Hes 28,11—
19) zur Deutung des Falls Satans
herangezogen. Danach war die-
ser ein »schirmender Cherub« auf
»Gottes heiligem Berg«, bis Un-
recht an ihm gefunden und er da-
raufhin vom Berg Gottes versto-
Ren und ins Verderben getrieben
wurde. Doch auch dieses Bild lie-
fert keine zureichende Erkldrung,
sondern lasst die Frage nach dem
eigentlichen Ursprung des Bosen
in einer urspriinglich nur guten
Schopfung ein undeutbares GCe-
heimnis bleiben.
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Der Teufel stindigt »von Anfang
an« (1Joh 3,8) und ist ein Men-
schenmarder »von Anfang an«. Er
ist ein »Liigner und ein Vater dersel-
ben«(Joh 8,44).Alssolcherverfiihrt
er bereits die ersten Menschen,
sodass sie ihre Unschuld verlie-
ren und dem Tod verfallen, und er
versuchtauch spaterunaufhorlich,
alsder»Feind«aufvielféltige Weise
das Werk Gottes bzw. des Sohnes
des Menschen zu storen (vgl. Mt
13,25.39; Lk 8,12). Er vermag unter
den Christen umherzugehen »wie
ein briillender Léwe« und zu su-
chen, »wen er verschlingen kann«
(1Petr 5,8), ebenso aber auch »die
Gestalt eines Engels des Lichts« an-
nehmen (2Kor 11,14). Als Verfiih-
rer unternimmt er es sogar, Jesus
selbst in der Wiiste zu versuchen
(Mk1,13), und verwendet dabei Bi-
belzitate, doch werden seine An-
schldgevonjesusmitebensolchen
Stellen zurlickgewiesen (vgl. Mt
4,1-11; Lk 4,1-13). Auch der »wohl-
gemeinte Tadel« des Petrus wird
von Jesus sogleich als eine Versu-
chung Satans erkannt und dieser
deshalb scharf gerligt (Mt 16,23).

Der Verfiihrer ist aber zugleich
auch ein Verklager, der die dem
Herrn unter dem Alten Bund die-
nenden Menschen, wie etwa den
Hohenpriester Joschua, — wenn
auch erfolglos — vor Gott anklagt
(vgl. Sach 3,1f.). Viel umfassen-
der agiert er aber noch unter dem
Neuen Bund als »der Verklciger un-
serer Briider, der sie Tag und Nacht
vor Gott verklagte« (Offb 12,10), bis
er schlieRlich aus dem Himmel hi-
nabgeworfen wird.

Einwesentlicher Bestandteil der
Offenbarung des Sohnes Gottes
als Mensch besteht darin, »dass
er die Werke des Teufels vernichte«

* Das»lch bin«(2Mo 3,14) hatim Heb-
rdischen die Bedeutungvon »Ich bin
wirksame.
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(1)oh 3,8), und seine Hingabe be-
wirkt, »durch den Tod den zunichte
zu machen, der die Macht des To-
des hat, das ist den Teufel« (Hebr
2,14). Schon zu Beginn seiner 6f-
fentlichen Wirksamkeit kann Jesus
gleichsam in einer Vision seinen
Jlingern verkiinden: »Ich schaute
den Satan wie einen Blitz vom Him-
mel fallen« (Lk 10,18), und kurz vor
seinem Kreuzesleiden offenbarter
ihnen: »jetzt ist das Gericht dieser
Welt: jetzt wird der Fiirst dieser Welt
hinausgeworfen werden«(Joh12,31).
Als geschichtliches Ereignis wird
dies allerdings noch erwartet (vgl.
ROmM16,20) und in mehreren Stufen
erst im Verlauf der Gerichte lber
diegottlose Menschheitvollzogen
werden (vgl. Offb12,9.12; 20,2f.10).

So ist der Teufel, »der Gott die-
ses Zeitalters« (griech. aion), heute
noch tdtig, um den Sinn der Un-
glaubigen zu »verblenden« (2Kor
4,4)undauch denGlaubigen »Fall-
stricke«zulegen (1Tim3,7;vgl.2Tim
2,26),aberder Christistseinen Lis-
tennicht mehrschutzlosausgelie-
fert, sondernihm steht eine »Waf-
fenriistung«zurVerfligung (vgl. Eph
6,11.16), mit der er im Glauben »wi-
derstehen« und den Teufel in die
Fluchtschlagenkann (Jak 4,7; 1Petr
5,9). Und so wie der Herr damals
fiirseineJlinger undinsbesondere
flir Petrusim Gebet eintrat: »Simon,
Simon! Siehe, der Satan hat euer be-
gehrt, euch zu sichten wie den Wei-
zen. Ich aber habe fiir dich gebetet,
dass dein Glaube nicht aufhdre« (Lk
22,31f), so verwendet er sich noch
bis heute fiir uns bei dem Vater:
»lch bitte nicht, dass du sie aus der
Welt wegnimmst, sondern dass du sie
bewahrst vor dem Bisen« (Joh 17,15;
vgl. Rom 8,33f.; Hebr 8,25).

Der Teufel — Werkzeug Gottes
Angesichts dessen erscheint es
tiberaus befremdend, dass Gott
diesen seinen Widersacher den-
noch immer wieder einmal dazu
gebraucht,umseineeigenenPldne
zur Ausfithrung zu bringen. Zwar
wird erihn niemalsdazubenutzen,
Segen zu vermitteln — das stande
zu seinem Wesen in volligem Wi-
derspruch —, wohl aber um Ge-
richt zu tiben. Da kdnnen etwa das
»Entbrennendes Zorns des HErrN«
(2Sam24,1) und das»Gegenstellen
des Satan« (1Chr 21,1) gegen Israel
ingleicher Weiseals Ursache dafiir
bezeichnetwerden, dass David ge-
reizt wird, Israel zuzahlen.Dies hat
zwar fiir das Volk zuerst schweres
Unheil zur Folge, flihrt aber danach
zu einer tieferen Erkenntnis des
Mitleidens des Herrn und zur Er-
richtung eines Altars an der Statte
des spater dort gebauten Tempels
(vgl. 2Sam 24,25; 1Chr 21,26).
Noch befremdender allerdings
stellt sich die Geschichte Gottes
mit Hiob dar (vgl. Hi 1,6 — 2,10).
Schon die Tatsache, dass der Sa-
tan inmitten der Sohne Gottes,
d.h.dochwohlderEngel, vordem
Herrn zweimal Zugang hat und
von diesem auf die Rechtschaf-
fenheit Hiobs hin angesprochen
wird, berlihrt seltsam. Erst recht
aber, dass er die Infragestellung
der Aufrichtigkeit von Hiobs Got-
tesfurchtdurch Satanernst nimmt
undihmerlaubtzupriifen, obdiese
auch beim Verlust von Besitz und
Gesundheit unerschiittert bleibt.
Satan verliert die ihm gleichsam
von Gott zugestandene »Wettex,
da er keine seiner Anklagen ge-
gen Hiob aufrechterhalten kann.
An Hiobs Ringen um das Begrei-
fen seines Leidens als Wirken Got-
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tesnimmter nicht teil und kommt
in der weiteren Geschichte tber-
haupt nicht mehr vor. Das letzte
Wortgehortallein dem Herrn, und
Hiobs Antwort darauf lautet: »ich
habe erkannt, dass du alles vermagst
und kein Plan fiir dich unausfiihrbar
ist... Vom Hdrensagen hatte ich von
dir gehért, jetzt aber hat mein Auge
dich gesehen« (Hi 42,2.5).

Auch im Neuen Testament ist
noch von einer Inanspruchnahme
des Satans fiir die Ausfiihrung
von Gottes Absichten die Rede.
So schreibt Paulus beziiglich ei-
nes unziichtigen Gemeindeglie-
des, »derseines Vaters Frau [d. h. of-
fenbar seine Stiefmutter zur Frau
genommen] hat«, andie Gemeinde
in Korinth: »Ich habe schon das Ur-
teilgefdllt, ... einen solchenim Namen
unseres Herrn Jesus dem Satan zu
liberliefern zum Verderben des Flei-
sches, damit der Geist gerettet werde
am Tag des Herrn« (1Kor 5,3.5), und
ebenfalls berichtet er Timotheus
liber zwei Mdnner, die er dem Sa-
tan Ubergeben habe, »damit sie
zurechtgewiesen werden, nicht zu
ldistern« (1Tim 1,20). Aber auch an
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sich selbst muss Paulus die Ziich-
tigung Satanserleiden, zwar nicht
als Strafe fiir begangene Schuld,
sondern, wieerselbst mitteilt: »Da-
mit ich mich nicht iiberhebe, wurde
mir ein Dorn fiir das Fleisch gege-
ben, ein Engel Satans, dass er mich
mit Féusten schlage, damit ich mich
nicht iiberhebe« (2Kor 12,7). Als Er-
gebnis dieses Leidens und in Be-
antwortungeinerdiesbeziiglichen
Belehrung des Herrn bekennt er:
»Deshalb habe ich Wohlgefallen an
Schwachheiten, an Misshandlungen,
an Néten, an Verfolgungen, an Angs-
ten um Christi willen; denn wenn ich
schwach bin, dann bin ich stark«
(2Kor 12,10).

Vom Satan beherrschte Machte
im Dienst Gottes

Dem Herrn stehen fiir sein Heils-
wiefiirsein Gerichtswirken sowohl
an seinem auserwahlten Volk als
auchanden Nationen unbegrenzt
Mittel zur Wahl, z.B. die natlirli-
che oder wunderhafte Verfligung
liber Naturgewalten (etwa durch
Diirre, Pest oder Erdbeben). Den-
noch bedient er sich zur Durch-

setzung seiner Ratschliisse oft der
Wirksamkeit von Menschen und
Volkern, die, von Satan versklavt,
ihm grundsatzlich feindlich ge-
sinntsind. Diestrifftin besonderer
Weise fiir sein Zlichtigungs- und
Gerichtshandeln zu, das er an sei-
nem Volk Israel wegen dessen Ab-
triinnigkeit und Verderbtheit aus-
tiben muss. Ernimmt dabeidasan
sichverwerfliche Besitzstreben der
benachbarten GroRmachte, ins-
besondere von Assur und Babel,
in Anspruch. Zufolge den Wor-
ten der Propheten verfiigt Gott
nach seinem Belieben (iber sie wie
Uber vernunftlose Tiere oder gar
leblose Gegenstdnde, die keiner-
lei Einsicht in seine Beweggriinde
und Ziele haben. Dafiir liefern die
folgenden Ausschnitteaus Drohre-
denJesajasanschauliche Beispiele:

»Und es wird geschehen an jenem
Tag, da wird der Herr die Fliege, die
am Ende der Stréme Agyptens, und
die Biene, die im Land Assur ist, her-
beipfeifen ... An jenem Tag wird der
Herr durch das Schermesser, das auf
der anderen Seite des Stromes an-

geheuert wurde, ndmlich durch den




Kénig von Assur, das Haupt scheren
und das Haar der Beine, ja, auch
den Bart wird er wegnehmen« (Jes
7,18.20). »Wehe, Assur, Rute meines
Zorns! Und der Stock meines Zorns—
inihrer Hand ist er. Gegen eine gott-
lose Nation sende ich ihn, und gegen
das Volk meines Grimmes entbieteich
ihn, Raub zu rauben und Beute zu er-
beuten undes zertreten zu lassen wie
StrafSenkot« (Jes 10,5f.).

Ananderer Stellevergleicht Gott
das Gericht lber Israel, »das Haus
des Herrn«, mit dem Kommen ei-
nes »Adlers« (Hos 8,1) oder auch
mit einem »Schwert«, das der Herr
aus der Scheide ziehen und in »die
Hand eines Mérders« geben will
(Hes21,8.16). Und schlieRlich willer
sein»Fangnetz«iber Ephraimaus-
spannen, sie wie »Vigel des Him-
mels herunterholen« (Hos 7,12; vgl.
Hes 12,13; 17,20).

Eine ganz besondere Rolle
kommt bei dem Gericht, das der
Herr Uber Juda und Jerusalem
austibt (vgl. Jer 21,7; 32,28), Ne-
bukadnezar, dem Konig von Ba-
bel, zu, denn Gott bezeichnet die-
sen machtbesessenen Herrscher
schlichtweg als seinen »Knecht«:
»Weil ihr auf meine Worte nicht ge-
hért habt, siehe, so sende ich hin
und hole edle Geschlechter des Nor-
dens, spricht der Herr, und zu mei-
nem Knecht Nebukadnezar, dem Ko-
nig von Babel, und lasse sie iiber
dieses Land kommen und liber seine
Bewohner und tiber all diese Natio-
nen ringsume« (Jer 25,8f.; vgl. 27,6).

Vom Satan beherrschte Machte
unter dem Gericht Gottes

Gottes Einsatz der oben bezeich-
neten Feindvolker zur Ausiibung
des Gerichts an seinem Volk be-
deutet fiir diese aber keineswegs

einen Grund fiir ihre Verschonung
von Gottes Gerichtanihnenselbst.
Sie waren wohl Werkzeuge des
HerrN, aber nicht seine willenlosen
»Marionetten«. Vielmehr handel-
ten sie — aus ihrer Sicht — gottlos
nach ihrem eigenen Gutdiinken.
Daher trifft z. B. Assur unmittelbar
nachdemzweiten obenangefiihr-
ten Gerichtsspruch tiber Israel das
Drohwort: »Aberes wird geschehen,
wenn der Herr sein ganzes \Werk am
Berg Zionundan Jerusalemvollendet
hat, wird er die Frucht des tiberheb-
lichen Herzens des Kénigs von Assur
heimsuchen und den hochmiitigen
Stolz seiner Augen« (Jes 10,12; vgl.
14,24f.; 30,31; 31,8; Nah 3,18f.; Zef
2,13).Undeingleiches Gericht wird
spater auch den Konig von Babel
und sein Land treffen: »Zuerst hat
der Kénigvon Assures [Israel] gefres-
sen, undnun zuletzt hat Nebukadne-
zar, der Kénig von Babel, ihm die Kno-
chen abgenagt. Darum, so spricht
der Herr der Heerscharen, der Gott
Israels: Siehe, ich suche heim den K-
nig von Babel und sein Land, ebenso
wie ich den Kdnig von Assur heimge-
suchthabe«(Jer 50,17f.; vgl. 51,34f.).

Ein besonderer Grund fiir die
Schwere des gottlichen Gerichts
Uber Babel ist die Erbarmungs-
losigkeit bei seiner Ausiibung in
eins mit seinem Hochmut: »ich
war erziirnt iiber mein Volk, ich ent-
weihte mein Erbteil, und ich gab sie
in deine Hand. Du hast ihnen kein
Erbarmen erwiesen, auf den Greis
legtest du schwer dein Joch. Und du
sagtest: Auf ewig werde ich Herrin
sein, fiir immerl« (Jes 47,6f.). Daher
der Aufruf zur Vergeltung: »Denn
es ist die Zeit der Rache des HErrn,
was es getan hat, vergilt er ihm«
(Jer 51,6; vgl. V. 56). Die Gerichts-
weissagungen sowohl Jesajas (Kap.
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13,1-22;14,3—23; 21,1-10; 47,1-15) als
auch Jeremias (Kap. 50 und 51) be-
zliglich Babels enden mit der Vor-
aussage seiner »Umkehrung« und
Verddung: »So wird es Babel, der
Zierde der Kénigreiche, der stolzen
Pracht der Chaldder ergehen wie
nach der Umkehrung von Sodom
und Gomorra durch Gott. Nie mehr
wird es bewohnt sein, und es bleibt
unbesiedelt von Generation zu Gene-
ration« (Jes 13,19f,; vgl. 14,22f,; Jer
50,2f13.39f,; 51,37.43).

Ein heidnischer Konig als
Werkzeug des Segens Gottes
Cott hatte zwar sein Volk wegen
seiner Bosheit und Untreue in
die Gewalt der Heidenvolker ge-
geben, hatte aber zugesagt, sie
nicht dort untergehen zu lassen
und insbesondere die nach Babel
Verschleppten nachsiebzigjahren
inihrLand bzw.nach Jerusalemzu-
rlickzubringen (vgl. Jer 29,10-14).
Da erscheint es lberaus bemer-
kenswert, dass Gott — iber seine
Beanspruchungvon gétzendiene-
rischen Machten zur Durchfiih-
rung seines Gerichtshandelns hi-
nausgreifend — sich zwar nicht
des Teufels selbst, aber doch ei-
nes heidnischen Konigs, namlich
des Persers Kyros (hebr. Kordsch),
bedienen wird, um seine Zusagen
zuverwirklichen (vgl.2Chr 36,22f;
Esr 1,7-3). Uber ihn ergeht dies-
beziiglich der prophetische Aus-
spruch: »ich, der Herr, bin es, der
alles wirkt, ... der von Kyros spricht:
Mein Hirte, er wird alles ausfiihren,
was mir gefdllt, indem er von Jeru-
salem sagen wird: Es werde aufge-
baut, und der Grundstein des Tem-
pels werde gelegt!« (Jes 44,24.28).
Und zu ihm selbst wird gesagt:
»So spricht der Herr zu seinem Ge-
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salbten, zu Kyros, den ich bei meiner
Rechten ergriffen habe, ... um Tiiren
vor ihm zu 6ffnen, und Tore bleiben
nicht verschlossen ... Wegen meines
Knechtes Jakob und Israels, meines
Auserwdhlten, habe ich dich bei dei-
nem Namen gerufen. Ich gebe dir ei-
nen Ehrennamen, ohne dass du mich
gekannt hast« (Jes 45,1.4).

Kyros wird zwar keineswegs alle
VerheiRungen erfiillen, die Gott
seinem Volk gegeben hat: Juda
wird unter persischer Herrschaft
verbleiben, spater unter mazedo-
nische und romische Knechtschaft
fallen und schliel3lich wiederum
aus seinem Land vertrieben und
unteralle Volkerzerstreut werden.
Aber es ist durch Kyros” Erwah-
lung ein Zeichen gesetzt, und die-
ses deutet darauf hin, dass Gottes
zukiinftiges Heilswirken nicht auf
seinirdischesVolk beschranktblei-
ben, vielmehr, weit umspannen-
der, auch Menschen aus den Nati-
onen mit einbeziehen wird —nicht
lediglich als Empfangende, son-
dern auch als Mitwirkende.

Ausblick

Die vorstehenden kurzen Darle-
gungen Uber Gottes befremden-
des Wirken, das sich, von einigen
Ausfiihrungen (ber die bis in Ge-

genwart und Zukunft sich erstre-
ckende Wirksamkeit des Teufels
abgesehen, auf das Handeln des
Herrn wahrend des Alten Bundes
beschrankt, sollte unseren Blick
darauf richten, auf welch unbe-
greifliche Weise sich Gott fiir die
Durchfiihrung seiner Ratschliisse
sowohl des Satans als auch gott-
loser Menschen bedient, dassaber
ein solches Tun keinesfalls deren
Bestrafung ausschlief3t. Dies kann
dazu helfen, das im zweiten und
dritten Teil dieses Beitrags ange-
leuchtete geheimnisvolleIneinan-
der von géttlichem und mensch-
lichem Handeln sowohl in dem
Leben als insbesondere auch in
dem Leiden und Sterben unseres
Heilandes und Herrn Jesus Chris-
tus auf Golgatha wenn auch nicht
mit dem Verstand zu begreifen, so
doch zumindest in seiner Unbe-
greiflichkeit mit dem Herzen bes-
ser zu verstehen. Und es soll uns
schliel8lich dahin fiihren, das Ziel
dieser Wege Gottes durch alles
Befremdliche, ja Unfassliche hin-
durch in den Blick zu bekommen,
namlich dass »Gott alles in allem
(oder: allen) sei« (1Kor 15,28) —und
ihn dafiir zu preisen und anzu-
beten.

Hanswalter Giesekus
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Einleitung
lle Schrift ist von Gott eingegeben und niitzlich zur Lehre, zur Uber-
fiihrung, zur Zurechtweisung, zur Unterweisung in der Gerechtig-

keit, damit der Mensch Gottes richtig sei, fiir jedes gute Werk ausgertistet.«
Diese bekannten Worte aus 2Tim 3,16f. lehren uns nicht nur, dass die Bi-
bel das inspirierte Wort des lebendigen Gottes ist, sondern auch, dass
sie von Gott gegeben ist, damit der Mensch Gottes »richtig« oder, wie
es die Schlachter-Ubersetzung sagt, »ganz zubereitet« sei. Sie befihigt
und belehrt uns, als Christen Gott wohlgefillig zu leben zu seiner Ehre.

Wie kommt es dann, dass wir eines der grof3ten Probleme der heu-
tigen Welt, die Sucht, dem ersten Anschein nach nicht in der Schrift
finden? Sollte die Bibel zu diesem Thema, das immer bedeutender zu
werden scheint, etwa nichts zu sagen haben? SchlieRlich werden im-
mer mehr »Siichte« »entdeckt«. Die Fachleute reden schon lange nicht
mehr nur von der Sucht nach Alkohol, Drogen und Nikotin, sondern
ebenso von »Sexsucht«, »Kaufsuchte, »Internetsucht«, »Spielsucht,
»Magersucht«, »Fernsehsucht«, »Sportsucht« u.v.m. Sind wir diesen
»Siichten« so hilflos ausgeliefert, wie es viele denken und fiihlen, auch
als Christen, oder mdchte Gott uns Hoffnung und Rettung schenken?
Was lehrt uns die Bibel tiber dieses Problem, oder schweigt sie dazu?

Um diese Fragen zu beantworten, miissen wir uns erst einmal vor Au-
gen halten, was wir Gberhaupt mit dem Begriff »Sucht« meinen.

Was bedeutet iiberhaupt »Sucht«?

Im Grunde ist es relativ einfach, den Begriff »Sucht« zu definieren. Er
beschreibt jede Abhangigkeit von etwas. In der Fachwelt wird die Sucht
daher auch als »Abhdngigkeitssyndrom« bezeichnet. Es ist nach ihrer
Deutung eine Krankheit, die den Menschen in seinem Handeln und
Denken beherrscht. Wenn der Mensch einmal slichtig geworden ist,
hat er keine Kontrolle mehr, z.B. beim Konsum von Alkohol, und wird
von der Sucht gezwungen, immer wieder zur Flasche zu greifen. Wenn
er das nicht kann, kommen sog. »Entzugserscheinungen, die sowohl
mentaler alsauch korperlicher Natur sein konnen. Ein Siichtiger gehort
der Sucht und ist regelrecht versklavt unter sie. Es scheint eine hoff-
nungslose Situation zu sein, vor der man im besten Fall nur davonlau-
fen kann, von der man aber nie wirklich frei wird. Es gibt keine Chance
auf eine Heilung, auf eine Befreiung von der Sucht. So sagen die Ano-
nymen Alkoholiker beiihren Treffen jedes Mal, dass sie Alkoholiker sind,
nur eben fiir eine gewisse Zeit »trocken, auch nach Jahren.

Eine ausweglose Situation — die wir allerdings auch in der Bibel be-
schrieben finden. Nur wird sie dort nicht als »Sucht« bezeichnet, und
sie ist keine Krankheit, der der Mensch zum Opfer fillt, sondern die
Schrift nennt es Versklavung unter die Stinde. Was bedeutet das aber,
und warum ist das so?
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Die Menschen, Sklaven der Siinde

Wenn wir uns mit der Frage der Versklavung unter die Stinde beschaf-
tigen, miissen wir uns ansehen, was es bedeutet, versklavt zu sein, und
wer davon betroffen ist.

Unter die Stinde versklavt zu sein bedeutet nichts anderes, als ihr zu
gehdren.Ein Sklave gehdrt seinem Herrn und folgtihm. Das heif3t nicht,
dass es einem Sklaven dabei in seinen Augen schlecht geht, sondern
zundchst einmal nur, dass er nicht frei ist. Wenn wir das auf die Verskla-
vung unter die Stinde beziehen, so sagt es auch hier dasselbe aus: Der
Mensch ist Eigentum der Siinde. Das muss ihn nicht unbedingt storen,
wie wir es ja tdglich in der Weit beobachten konnen. Der Mensch hat
offenkundig Freude an der Stinde und zelebriert sie oft —wobei er aller-
dings vollkommen unfrei ist, ohne es zu merken, da er durch die Stinde
auch am Verstand verfinstert und im Herzen verstockt ist (Eph 4,18).
Sein Wille ist der der Stinde (Eph 2,3). Er ist blind fiir seinen Zustand.

Als Sklave der Siinde ist der Mensch wie ein Inhaftierter in einem Ge-
fangnis,womanauch seine wenigen Quadratmetervermeintliche »Frei-
heit« hat, aber absolut unfrei ist. Die Justiz bestimmt, wie der Haftraum
auszusehen hat, was dort erlaubt ist, sie kontrolliert ihn und besitzt den
Schlissel daftir. Nicht aber der Gefangene selbst. Und wie viele Inhaf-
tierte, so kommt auch ein Sklave der Stinde durch reinen Selbstbetrug
sehr gut mit der Situation zurecht.

Wer aber ist davon betroffen? Die Bibel sagt ganz deutlich, dass je-
der, der die Stinde tut, ihr Sklave ist (Joh 8,34). Ebenso deutlich zeugt
sie davon, dass dies alle Menschen betrifft (Rom 3,9.23). Alle Menschen
sind unter der Siinde und somit auch unter sie versklavt. Wir dienen ei-
nem anderen Herrn, der Siinde, und sind von Geburt an Feinde Gottes
(R6m 5,10). Wir sind alle von Geburt an Sklaven der Siinde.

Wenn das aber der Zustand aller Menschen ist, miissen wir uns fra-
gen, wo der Unterschied zu denen liegt, die »siichtig« sind, da dies ja
nicht auf jeden Menschen zutrifft.

Was ist die biblische Sicht der Sucht?

Wie bereits gesagt, haben wir als Stinder oft Gefallen an der Siinde. Wir
stindigen, weil wir esunserer Meinung nachwollen, wasim Grundeauch
stimmt, da unser Wille ebenfalls der Stinde gehdrt. Wir sehen unseren
wahren Zustand, unsere Versklavung, gar nicht. Wie hilflos wir sind,
erkennen wir erst, wenn die Liige der Selbstkontrolle durch den Ver-
lust dieser »Scheinmacht« iiber unser Leben auffliegt. Das nennt man
dann »Sucht«. Man merkt, wie die Stinde die Kontrolle (iber einen aus-
uibt. Sie beherrscht einen Siichtigen oft derart, dass sich alles nur noch
um das »Objekt« der Sucht dreht.

Dies geschieht aber nicht durch einen Zufall oder durch eine Laune
Cottes. Die Slinde kann eine derartige Kontrolle nur »frei« austiben,
wenn Gott den Menschen in die Stinde dahingibt (ROm 1,24.26.28), was
ein Gericht Gottes wegen der Stinde ist. Hier liegt auch ein sehr grof3er
Unterschied zu dem, was die Welt dazu lehrt. Der Mensch ist aufgrund
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der eigenen Siinde selbst fiir dieses Gericht verantwortlich. Jeder Dro-
genabhdngige hat sich einmal dazu entschieden, diese Droge zu neh-
men (mit wenigen Ausnahmen wie z.B. im Menschenhandel, wo die
Opfer durch Drogen gefiigig gemacht werden sollen), wie auch jeder
Alkoholabhdngige eigenstdandig zum Glas griff und jeder Raucher zur
Zigarette. Die Abhdngigkeit kam nicht aus dem Nichts. Die Sucht ist
keine Krankheit, sondern eine Folge der eigenen Siinde, die wir nicht
mehr unter Kontrolle haben.

Die Welt hat fiir genau diese Versklavung unter die Siinde auch noch
andere Namen, die gebraucht werden, um sich fiir die Stinde zu recht-
fertigen.Auch»Triebe«und»Neigungen«sind ndamlich ein Ausdruck von
Gottes Zorn gegen die Stinde (ROm 1,18, vgl. Rom 1,24.26.28). Alles be-
schreibtdenselben hilflosen Zustand des Menschen, indenersichdurch
seine eigenen Stinden gebracht hat, wo die unverdiente Gnade Gottes
die Macht der Siinde nicht mehr in Schranken halt, sondern er auch
die verwirft, die ihn durch ihre Gottlosigkeit verwerfen (Rom 1,24-32).

Gibt es Hoffnung in dieser Hilflosigkeit der Sucht?

Wennwirunsdiese Lage vor Augen halten, diejeden Menschenvon Na-
tur aus betrifft (die Frage ist nur, in welchem MafR), scheint sie zunachst
wirklich hoffnungslos zu sein. Wir gehdren der Siinde, und wenn Gott
sie »frei« wirken lasst, sind wir ihr ausgeliefert. In diese aussichtslose
Lage schenkt Gott aber Hoffnung in seinem Sohn. In Joh 8, wo wir er-
fahren haben, dass jeder, der die Siinde tut, ihr Sklave ist (V. 34), heil’t
es ebenso: »Wenn nun der Sohn euch frei machen wird, so werdet ihr wirk-
lich frei sein« (V. 36).In V. 32 lesen wir dann, wie uns der Sohn frei macht:
»... und ihr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch frei
machen.« Die Wahrheit, die in seinem Wort ist (V. 31), in Gottes Wort.
Das bedeutet zu erkennen, wer Jesus Christus ist (vgl. Joh 17,3), was er
getan hat, und ihn im Glauben als Retter und Herrn anzunehmen. »in
ihm haben wir die Erlésung durch sein Blut« (Eph 1,7), die Erlosung von der
Stinde. Genau dazu ist Jesus Christus in die Weit gekommen, um sein
Volk, alle, die an ihn glauben, von ihren Siinden zu retten (Mt 1,21). Ein-
zigund allein Jesus Christus kann einen Sklaven der Stinde frei machen.

Wieso auch Christen mit Siichten zu kimpfen haben

Das mag zundchst sehr einfach klingen und der Realitdt zu widerspre-
chen scheinen, da auch Christen mit Stichten zu kdmpfen haben. Wer
kennt nicht Geschwister im Herrn, die z.B. damit kdmpfen, mit dem
Rauchen aufzuhoren oder mit einer anderen Abhdngigkeit aus ihrem
Leben vor der Umkehr zu Gott?

Das Wort Gottes schweigt auch hierzu nicht. Was ist eine Sucht an-
deres als der Kampf mit der Stinde? Wir haben uns die biblische Defi-
nition der Sucht angesehen und dabei festgestellt, dass die Schrift uns
klar lehrt, dass es ein Ausdruck der Herrschaft der Siinde in unserem
Leben ist. Die Stinde gibt sich aber nicht geschlagen in uns, sondern
kampft verbissen weiter. Das gesamte Kapitel Rom 7 handelt von die-
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sem Kampf, den auch der Apostel Paulus aus eigener Erfahrung nur zu
gut kannte. In unserem Fleisch wohnt noch immer die Siinde (vgl. R6m
7,20) und streitet gegen unsere neue Natur in Christus (vgl. Rém 7,23;
Gal 5,17). Wir sind nicht mehr unter die Stinde versklavt, aber solange
wir in dieser Weit sind, ist dieser Kampf in uns.

Die alte Natur der Siinde, das Fleisch, versucht mit allen Mitteln, wei-
terhin auf uns Einfluss zu nehmen, was ihr auch gelingt. Daher haben
auch Christen mit Stichten zu kampfen. Es ist der Kampf mit der Stinde.

Wachsen in Christus hin zur Freiheit

Was ist die Antwort und Losung zu dieser Tatsache des Kampfes, und
was macht uns frei von einer Abhangigkeit? In Rom 7,25 sagt Paulus,
dass er zwar dem Fleisch nach dem Gesetz der Siinde dient, aber mit
dem Sinn dem Gesetz Gottes, was der Ausdruck der neuen Schopfung
in Christus ist, der Wiedergeburt, die danach strebt, im Gehorsam ge-
gen Gott im Glauben zu wandeln. Das ist die Gesinnung des Ceistes
(Rom 8,6), wie Paulus es auch im weiteren Verlauf des Romerbriefes
nennt. Der Geist Gottes leitet uns als Glaubige, zeigt uns unsere Siin-
den auf, und mit ihm sollen wir auch die Handlungen des Fleisches to-
ten (Rom 8,13f.). Dies beschreibt einen andauernden Prozess, in dem wir
nur in der Abhdngigkeit vom Geist Gottes Erfolg haben kdnnen. Durch
ihn sind wir in der Lage, mehr und mehr die Siinde in uns zu toten, die
damit bestdndig an Einfluss in unserem Leben verliert, wenn wir die-
sen Kampf immer weiter kampfen.

Wie toten wir nun mit dem Geist das Fleisch? Die Schrift macht an
vielen Stellen deutlich, dass am Anfang des Wachsens die Erkenntnis
steht (z. B. Phil 1,9f,; Kol 1,9—11), die vom Geist Gottes gegeben wird. Er-
kenntnis erlangen wir durch das Studium der Heiligen Schrift in Verbin-
dung mit Gebet. Das sollen wir mit allem Fleif3 tun (vgl. dazu 2Petr 1,3—
7), da wir nun Teilhaber der Gnade Gottes sind. Dabei erkennen wir die
Wahrheit Gottes, die uns frei macht. Gottes Wahrheit soll uns immer
weiter ergreifen und uns im Gehorsam handeln lassen. Es geht bei die-
sem Kampf mit dem Fleisch ndmlich genau darum, mit unserem Leben
Cott gehorsam zu sein. Die Frage ist nicht in erster Linie, ob man einen
Sieg errungen oder eine Niederlage erlitten hat, sondern es dreht sich
um Gehorsam und Ungehorsam. Wir sollen als Kinder Gottes im ge-
horsamen Glauben wandeln. Wir sollen Heiligkeit anstreben, weil un-
ser Gott heilig ist (1Petr 1,16).

Wie kénnen wir aber im Gehorsam leben, wenn die Siinde doch in
uns dagegen kampft? Gehorsam leben kénnen wir nur durch den Geist
Gottes und wenn wir im Geist wandeln. So werden wir »die Begierden
des Fleisches nicht erfiillen« (Gal 5,16). Er ist es, der gegen das Fleisch auf-
begehrt (Gal 5,17), ganz entgegen unserer alten Natur. Jetzt liegt es da-
ran, was wir in unserem Leben »sden«. In Gal 6,7f. lesen wir: »lrrt euch
nicht, Gott ldisst sich nicht verspotten! Denn was der Mensch sct, das wird
er auch ernten. Denn wer auf sein Fleisch sdt, wird vom Fleisch Verderben
ernten; wer aber auf den Geist sit, wird vom Geist ewiges Leben ernten.«
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Wenn ich nun mit der Siinde spiele, ihre Nahe nicht meide, obwohl
ich genau weil, dass sie mich in die Gefahr bringt, Gott ungehorsam
zu werden, dann wird sie Frucht in meinem Leben tragen. Auch wenn
ich faul bin im Blick auf das Wachsen im Geist, wird das Fleisch immer
weiter wieder an Einfluss gewinnen, da es nun einmal die Natur von
uns Menschen ist.

Die wunderbare Hoffnung ist aber, dass ich, wenn ich auf den Geist
sde, auch die Frucht des Geistes (Gal 5,22f)) ernten werde, was Schritt
fuir Schritt von der Siinde entfernt. Dies gilt auch bei einer Sucht —wo
es oft nicht einfach ist und ein zdher Weg sein kann. Am Ende wird aber
der Geist gegen das Fleisch siegen, wenn wirimmer weiter aufihn sden.
Und wo wir auf diesem Weg versagen und ungehorsam werden, diir-
fen wir wissen, dass unser mitfiihlender Herr treu ist und uns unsere
Siinden vergibt, wenn wir sie bekennen. Nicht nur das, sondern er rei-
nigt uns auch weiter von jeder Ungerechtigkeit (1joh 1,9). Wir diirfen
nur nicht liegen bleiben und aufgeben. Gott hat uns diese Freiheit in
seinem Wort klar verheil3en. Er ist treu und wird das auch in dem Le-
beneinesjeden seinerKinder zeigen. Nachdem wir in den Ungehorsam
gefallen sind, miissen wir weiter auf den Geist sden. So wird der Geist
Gottes weiter an uns und in uns zur Ehre Gottes wirken.

Wir diirfen echte Verdanderung erfahren

Es ist ein Prozess des Wachsens, aber als Teilhaber der Gnade Christi
diirfen wir diesen Prozess erfahren und echte Veranderung erleben hin
zur Freiheit. Wir diirfen nur nicht alles auf die leichte Schulter nehmen,
sondern miissenim Geist Gottes auch den Kampfannehmen.Dannwer-
den wir sehen, wie Gott unsimmer weiter von der Herrschaft der Siinde
in unserem Fleisch reinigt, was bis zum Ende unseres Lebens in dieser
Welt anhdlt. Wir werden zwar in unserem Leben nie vollkommen wer-
den, wohl aber zu wahren Zeugnissen der Gnade Christi, wenn wir im
Glauben wandeln. Wir diirfen echte Verdnderung erleben.

Unsere Hoffnung ist aber auch noch eine groRRere als nur dieser Pro-
zess der Heiligung. Fiir uns, die wir in Christus Jesus sind, gibt es keine
Verdammnis (R6m 8,1), und wir haben eine Aussicht, die uns dabei hilft,
uns selbst von der Stinde zu reinigen (1Joh 3,3): In der Ewigkeit werden
wir namlich Christus gleich sein, da wir ihn sehen werden, wie er ist
(1Joh 3,2). Dann wird es diesen Kampf mit der Stinde nicht mehr geben.
Bis dahin sollen wir mit Flei? in diesem Kampf bestehen und mit unse-
rem Wandel ein Zeugnis zur Ehre Gottes sein.

Dies ist mein Gebet und meine Hoffnung fiir uns als Kinder Gottes,
sodass auch wir mit Paulus sagen kénnen: »... und nicht mehr lebe ich,
sondern Christus lebt in mir; was ich aber jetzt im Fleisch lebe, lebe ich im
Glauben, und zwar im Glauben an den Sohn Gottes, der mich geliebt und
sich selbst fiir mich hingegeben hat« (Gal 2,20).

Peter Kahle
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Stress — (auch) ein medizinisches Phanomen

Wie lhnen die drei grofSen »A« weiterhelfen

Ein Arzt schreibt etwas liber Stress. Was erwarten Sie? Wahrscheinlich einige
Informationen zu Bluthochdruck, Burnout, Herzinfarkt usw., zusdtzlich
Hinweise auf Ursachen, Folgen und Schutzmdglichkeiten. Gewiss, in meinem
Fachgebiet (der Inneren Medizin) spielen diese Zusammenhange eine recht
grofRe Rolle. Aber eines diirfen wir nicht tun: Stress und andere krankmachende
Faktoren auf rein korperliche Aspekte begrenzen. Der Mensch ist nun einmal
ein Geschopf Gottes und damit eine untrennbare Einheit aus Geist, Seele und
Leib. Was die Organe schadigt, belastet auch die Psyche — und umgekehrt.




Ein elegant gekleideter, sportlicher junger Mann, Mitte 30, erscheint
in meiner Sprechstunde. Er beklagt sich tiber Herzbeschwerden und
bringt auch sofort seine personliche Verdachtsdiagnose mit: berufli-
che Uberlastung! Als erfolgreicher Abteilungsleiter eines groen Un-
ternehmens ist der personliche Arbeitseinsatz von Jahr zu Jahr héher
geworden. Noch bevor die Ergebnisse einer ausfiihrlichen internisti-
schen Untersuchung vorliegen, bittet er mich um eine gezielte Thera-
pie zur Stressbewaltigung. Er fiihlt sich total ausgebrannt. Seine Frau
und seine beiden S6hne sieht er kaum noch, die Ehe befindet sich of-
fenbar in einer Krise. Was stellt sich heraus? Der Mann leidet unter
Herzrhythmusstorungen bei sonst gesunden inneren Organen. Aber
—was viel schlimmer ist — es besteht eine handfeste Erschopfungsde-
pression, die dringend behandelt werden muss. Nach einigen Mona-
ten geht es besser, die Rhythmusstdrungen haben nachgelassen, der
Arbeitsalltag verlduft ruhiger und es bleibt wieder mehr Zeit fiir die
Familie. Das Problem scheint geldst, bis er eines Abends vollig unvor-
bereitet in seiner halb leeren Wohnung steht: Ehefrau und Kinder sind
ausgezogen, sie hat »einen anderen«, und das schon seit vielen Mo-
naten. Eine menschliche Katastrophe und dazu einige neue Stressfak-
toren, fast eine Kette ohne Ende ...

An dieser Stelle ist wohl jedem klar: Unsere Stressdiskussion dirfen
wir auf keinen Fall allein auf die korperlichen Beschwerden beschran-
ken, sonst begehen wir einen schwerwiegenden Fehler und tberse-
hen entscheidende Zusammenhdnge eines ganzheitlichen biblischen
Menschenbildes.

Was bedeutet eigentlich »Stress«?

Urspriinglich konnten unsere Vorfahren Stressreaktionen ganz gut ge-
brauchen; denn wenn sie als Jager oder Sammler durch die Urwalder
zogen, um ihren Lebensunterhalt zu bestreiten, dann war es an der Ta-
gesordnung, dass auch einmal ein Bdr oder ein anderes Raubtier den
Menschen angriff. Um dabei nicht selbst zur Beute zu werden, musste
sich der Steinzeitmensch schon effektiv zur Wehr setzen oder schnell
fliehen konnen. Das bedeutet in einer solchen Situation: vollste Kon-
zentration, Einsatz aller Sinne, Hochstleistungen des gesamten Orga-
nismus innerhalb von Sekunden. Dazu ist unser Korper in der Lage.
Uber die Ausschiittung von »Stresshormonen« (Adrenalin, Noradrena-
lin, Cortisol) wird in kiirzester Zeit die Herzfrequenz erhoht, der Blut-
druck steigt an, das Gehirn arbeitet schneller, die Muskeln werden bes-
serdurchblutet, ihre Spannung und Kraftentfaltung steigen, die Pupillen
erweitern sich (das Gesichtsfeld wird groRRer!), Darm- und Harnblasen-
tatigkeit werden gebremst (wer kann sich in der Situation schon einen
Gang zur Toilette leisten?) ... Das alles war in der Steinzeit notwendig,
um zu liberleben. Aber heute belasten uns diese Mechanismen und ma-
chen krank. Denn Begegnungen der oben erwahnten Art sind in unse-
rer Zeit recht selten, und viele Menschen bendtigen solche Stressre-

v
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aktionen auch beim Auftauchen des Chefs oder der Schwiegermutter
mittlerweile nicht mehr.

Die Kenntnis der Zusammenhdnge und Regulationsmechanismen ist
gerade mal 80 Jahre alt. Der aus Osterreich stammende kanadische For-
scher Prof. Hans Selye beschiftigte sich um 1930 mit der Anpassungs-
fahigkeit des tierischen (und menschlichen) Organismus an Extrem-
situationen. Die oben beschriebene Reaktion des Kérpers nannte er
»Stress«, also eine durchaus positive und lebensrettende Einrichtung
unseres Schopfers. Die auslésenden Ursachen wie Hitze, Kalte, Angriff
oder Flucht waren die »Stressoren«, heute besser als »Stressfaktoren«
bezeichnet. In unserer Umgangssprache hat sich die Wortbedeutung
etwas gewandelt: Wir verstehen unter »Stress« alle korperlichen und
psychischen Uberforderungen in Beruf, Familie, Schule, Freizeit usw.

Dabei ist ein gewisses Maf3 an Stress auch in unserem normalen All-
tag positiv und hilfreich. Beispiel: Um einen solchen Artikel zu schrei-
ben, brauche ich den Termindruck. Der Student braucht die Zwischen-
priifung, um sich das notige Fachwissen systematisch anzueignen. Der
Redner braucht aufmerksame Zuhdrer fiir einen mitreilRenden Vortrag.
Alsichfrischverliebt war, hat das meine Motivation und meine Leistun-
gen im Studium beflligelt. Das alles sind Beispiele fiir positiven Stress
(von Prof. Selye »Eustress« genannt).

Wenn dannausder Motivation und Anforderung mit vermehrter Leis-
tungsfahigkeit eine besondere Herausforderung wird, wie zum Beispiel
das Staatsexamen, dann sind wir auch einmal zu einer Hochstleistung
fahig, aber nur fiir kurze Zeit. Falls die Belastung weiter anhalt, entsteht
rasch eine Uberforderung (»Distress«) mit allen negativen Folgen: Die
Kraftreserven sind erschopft, das Regulationssystem des Korpers bricht
zusammen. Wir kdnnen eben nicht tagelang vor einem angreifenden
Raubtier weglaufen!

Allerdings—ein akuter Zusammenbruchistin unserem Kulturkreis eher
selten. Meist stellt man erst viel spiter die Folgen der Uberforderung
fest, wie Bluthochdruck, Gewichtszunahme, Infektanfalligkeit, Diabe-
tesmellitus, Herzinfarkt, Schlaganfall, Zwdlffingerdarmgeschwiire, De-
pressionen, Erschopfungszustande, Herzrhythmusstorungen, nervdse
Magen-Darm-Beschwerden usw. Eine grof3e Palette sehr unterschied-
licher Erkrankungen, die aber doch eine gemeinsame Ursache haben.

Wie entstehen diese Folgen?

Heute weil® man etwas mehr liber die biochemischen Vorgange. Die
bereits oben erwdhnten Stresshormone werden in erster Linie aus der
Nebenniere ausgeschiittet. Adrenalin verengt die Blutgefdlse und er-
hoht dadurch den Blutdruck, Noradrenalin steigert die Herzfrequenz,
Corticoide lassen den Blutzucker in die Hohe gehen, begiinstigen auf
lange Sicht die Osteoporose und regen den Appetit an. Verstandlich,
dass dann der Bauchumfang zunimmt und die Erbanlage des Diabetes
mellitus zum Ausbruch kommt. Wenn allerdings die Stresshormone
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schnell genug abgebaut werden, vor allem durch korperliche Aktivi-
tdt und viel Bewegung wie beim Neandertaler, dann haben sie ihren
Zweck erfiillt und entfalten keine schadlichen Spatwirkungen. Nur —
wir leben nicht mehr zur Zeit des Neandertalers. Bewegungsmangel
und anhaltend hohe Adrenalinspiegel im Berufsalltag bilden eine ver-
hangnisvolle Allianz!

Amerikanische WissenschaftlerhabenauRerdem festgestellt,dassun-
ter Stress gewisse Botenstoffe, u.a. Interleukin-6, freigesetzt werden.
Dadurch leidet das Immunsystem, man wird anfalliger gegentiber In-
fekten; es gibt entziindliche Reaktionen im Korper, und die Zellen wer-
den von sogenannten freien Radikalen tiberschwemmt. Das sind keine
politischen Extremisten nach der Haftentlassung, sondern aggressive
chemische Substanzen mit freien Sauerstoffbindungen, die durch Gifte
(wie Nikotin, Alkohol, Chemikalien), durch Stress und durch einseitige
Erndhrung sowie andere Ursachen in den Korperzellen entstehen und

Tabelle 1

Die wichtigsten Stressursachen

. Die Arbeit selbst
zu grof3es Leistungspensum
Termindruck
Hektik oder Chaos
« zu schwierige Aufgabe (intellektuelle Uberforderung)

-

N

. Arbeitsplanung
zu wenig Zeit oder Zeitreserven (flir Unvorhergesehenes)
fehlende Gelassenheit
falsche Arbeitseinteilung (z. B. Problemfélle am Ende eines anstren-
genden Tages)
falscher Lebensrhythmus (die im Text erwdhnten drei groRen »A«
werden vernachldssigt)

. Umweltbedingungen
Reiziiberflutung (Larm, visuelle Reize, Ablenkung)
« allgemeine Ruhelosigkeit und Hetze (ansteckend!)
« Stralsenverkehr
uniiberschaubares Freizeitangebot mit vollstdndig verplanter Freizeit

w

4. Personliche Ereignisse

schwere Priifung

* destruktive Kritik

ungeldste Konflikte

 schwere Krankheiten, groRere Operationen
« starke oder chronische Schmerzen

weitere siehe Tabellen 2 und 3
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zusdtzlich zu den oben erwadhnten Krankheiten auch Rheuma, Krebs,
Allergien und vorzeitige Alterungsprozesse begiinstigen.

Was lasst sich dagegen tun?

Also Grund genug, sich vor den Stressfolgen zu fiirchten und etwas da-
gegen zu tun. Nur —wenn Sie etwas gegen den personlichen Stress un-
ternehmen wollen, dann miissen Sie zuerst einmal wissen, wodurch er
tiberhaupt beilhnen entsteht. Denn dasist von Mensch zu Mensch sehr
unterschiedlich. Das Beste ist, Sie schreiben aus den Tabellen 1 bis 3 Ihre
individuellen Stressfaktoren heraus und liberlegen dann, wo Sie beisich
etwas andern konnen oder wo GegenmalRnahmen mdglich und nétig
sind. Tipps dazu sind in Tabelle 4 zusammengestellt.

Gehen wir noch einmal an den Ausgangspunkt unserer Uberlegun-
gen zurtlick. Oft erscheinen uns solche dufseren Dinge wie die Menge
an Arbeit, die belastenden Umweltbedingungen, der Termindruck, der
norgelnde Kunde usw. als die wichtigsten Ausldser fiir den Stress, unter
dem wir leiden. Dabei ist es fiir unser subjektives Stressempfinden im
Allgemeinen viel bedeutsamer, wie wir die Belastungen innerlich verar-
beiten oder mit welcher inneren Einstellung wir unserer Arbeit begeg-
nen. Die beriihmte »Psyche«, das Maf% an innerer Ruhe und Gelassen-
heit, spielt die entscheidende Rolle. Und — so werden Sie jetzt fragen

Tabelle 2

Negative Stressfaktoren mit Bewertung

(nach den amerikanischen Stressforschern Holmes und Rahe, die jedem belastenden
personlichen Ereignis einen entsprechenden Punktwert zugeordnet haben, um die Be-
deutung der Faktoren miteinander vergleichen zu kénnen)

» Tod eines Partners oder eines Kindes 100
e Scheidung oder Trennung 73
« Geféangnis, Untersuchungshaft 63
« Tod eines anderen nahen Familienangehdrigen 63
e schwere Verletzung oder schwere Krankheit 53
« fristlose Kiindigung 47
¢ Krankheit eines Familienmitglieds 44
e Mobbing 39
 sexuelle Probleme 39
« finanzielle Probleme 38
* Ehestreit 36
e Abstiegim Job 36
e Auszug eines Kindes 29
« Arger mit den Schwiegereltern 29
« Arger mit Vorgesetzten 23
e Aufnahme eines gréfSeren Kredits 17
 andere Schlafgewohnheiten 16
« ein Punkt in Flensburg 1
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—wie erreiche ich diese Ruhe und Gelassenheit? Ein Patentrezept gibt
es nicht. Aber lassen Sie mich aus all den Hinweisen einige herausgrei-
fen, mit denen ich selbst wertvolle Erfahrungen bei der Stressbewalti-
gung im Berufsalltag gemacht habe.

Die drei groRen »A«

Da ist zundchst ein gewisser Lebensrhythmus, den wir sowohl auf den
Tagesverlauf als auch auf die Woche und sogar auf den Jahresrhythmus
anwenden konnen.Ichhabedieses Prinzip die »Grundregel der drei gro-
Ren A« genannt, wobei die Buchstaben folgende drei Begriffe symbo-
lisieren: Andacht — Arbeit — Ausgleich.

Am Wochenverlauf will ich es Ihnen deutlich machen: Der Sonntag,
der Auferstehungstag Jesu Christi, ist fiir mich immer noch der erste
Tag der Woche, weil die Bibel diesen Tag im Neuen Testament so be-
zeichnet (auch wenn unsere Kalendermacher den Montag an den An-
fang der Woche geriickt haben). Und dieser Sonntag ist fiir mich auch
der »Tag des Herrn, der der Andacht, der Anbetung und dem Gottes-
dienst gewidmet ist, um wieder neue Kraft fiir die folgende Arbeitswo-
che zu tanken. Halten Sie sich mdglichst den Sonntag frei von Routi-
nearbeit und pflegen Sie lhre personliche Beziehung zu Gott, und ich
verspreche lhnen, Sie kommen lhrer Stressbewaltigung ein gutes Stiick
nadher. Die Schaffenskraft und der Elan an den tibrigen Wochentagen
diirften umso grofRer sein, Sie werden keinen Nachteil dadurch haben!
Aber geniel3en Sie auch den Samstag, falls Sie ihn frei haben! Ihr Ehe-

Tabelle 3

Positive Stressfaktoren mit Bewertung

(ebenfalls nach Holmes und Rahe, siehe Tabelle 2. Sie werden erstaunt sein, dass auch
erfreuliche oder neutrale Ereignisse Stress auslsen kdnnen — zundchst einmal positi-
ven Stress [Eustress, siehe Text], aber bei » Uberdosierung« kann es durchaus nachtei-
lige Auswirkungen geben!)

* Hochzeit 50
* positiver Rentenbescheid 45
» Vers6hnung mit dem Partner 45
» Schwangerschaft 40
* beruflicher Neubeginn 39
» Beftrderung im Beruf 36
* aulergewohnlicher Erfolg 28
 Schul- oder Berufsstart, neue Lebenssituation 26
» Wechsel des Wohnorts, neue Schule 20
 andere Arbeitsbedingungen 20
* verdnderte Freizeitgestaltung 19
* neue Essgewohnheiten 15
e Urlaub 13
* Weihnachtszeit 12
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partner, lhreKinder und sogar lhr Hund werden sich darliber freuen.Und
einem Hobby oder Ihrem geliebten Sport diirfen Sie auch noch nachge-
hen, alles wertvolle Geschenke Ihres Schopfers zur Stressbewdltigung!

Der einzelne Tag verlduft tibrigens nach dem gleichen Prinzip. Ich
fange mit 15 oder 20 Minuten Besinnung an, lese ein Stlick in meiner
Bibel und bete gezielt fiir die Probleme des Tages, fiir schwierige Patien-
ten, flir meine Kollegen und Mitarbeiter(innen); das ist das erste groRe
A. Und das zweite groRRe A — die Arbeit — kann ich dann auch in einer
inneren Haltung des Gebets begleiten. Trotzdem ist ganzer Arbeitsein-
satz und volle Konzentration mdglich, weil ich weil3: Mein Herr geht
mit und gibt mir die nétige Kraft. Und der Abend (auch »Feierabend«
genannt) dient dann dem Ausgleich, der Ruhe, meiner Ehefrau, einem
guten Musikstlick oder einem schonen Film; das ist das dritte grofRe A:
das Ausspannen und damit an jedem Abend wieder eine neue »Feier«.

In dhnlicher Weise nehmen Sie sich am besten auch lhren Terminka-
lender vor: Sowohl die Arbeitswochen als auch einen ausreichend lan-
genErholungsurlaubsollten Siein lhrer Jahresplanung berlicksichtigen,
und vergessen Sie bitte nicht das geistliche Auftanken, eben nach der
Grundregel der drei grof3en Al

Die Bibel kennt einerseits den Wert der Arbeit (z. B. Kol 3,23), aber ge-
nauso die Bedeutung des Ausruhens (z. B. Mk 6,31) und die Prioritdt un-
serer Beziehung zu Gott (z.B. Mt 6,33).

Zum guten Schluss ...
Natirlich gibteszusatzlich nocheinen grofsen Marktan Moglichkeiten,
um fiir Ausgleich und Entspannung zu sorgen. Von Akupunktur und Au-
togenem Training liber Bachbliiten und Chi Gong bis hin zu Yoga und
Tai Chi reicht die uniiberschaubare Zahl an Angeboten. Aber brauchen
Sie, wenn Sie ein aktives Leben als Christ fiihren, wirklich diese alterna-
tiven Heilmethoden oder neuheidnischen Lebenshilfen? Gewiss, Ent-
spannung habenwirnach manchem harten Berufsalltag bitter notig und
in Einzelfdllen sind medizinische Alternativen auch sinnvoll, solange sie
nicht meiner Seele schaden und mich von Gott wegfiihren. Vor allen
anderen Malinahmen, sozusagen an erster Stelle, gilt aber der Hinweis:
Wenn der Stress Sie krank macht, dann sollten Sie das zu einem erns-
ten Gebetsanliegen machen! Ich bin sicher, Gott wird Ihnen Wege und
Auswege zeigen und lhnen helfen, lhren vom Schépfer geschenkten
Verstand gezielt und erfolgreich einzusetzen, damit Sie Ihren personli-
chen Stress analysieren und konsequent verringern kdnnen. Denn Gott
mochte nicht, dass Sie unter Stress leiden und dadurch krank werden.
Jesus Christus sagt lhnen mit einer kleinen Abwandlung und Aktuali-
sierung des Bibelwortes in Mt 11,28: »Kommt her zu mir, alle ihr Miihse-
ligen und Stressbeladenen! Und ich werde euch Ruhe geben!« Sehnen Sie
sich auch manchmal danach?

Wolfgang Vreemann
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1.

Tabelle 4

Praktische Tipps zur Stressbewaltigung

Schreiben Sie sich Ihre individuellen Stressfaktoren auf, am besten die
fuir Sie wichtigsten zuerst.

Denken Sie dartiber nach, welche dieser Faktoren Sie von vornherein
ausschalten kénnen (zum Beispiel bei Ihrem Freizeitverhalten), aber
machen Sie sich keinen Stress mit der Stressbewadltigung.

Notieren Sie die Aufgaben, die Sie delegieren wollen, ohne andere zu
liberlasten (z.B. Ehepartner, Mitarbeiter).

Durchforsten Sie lhren Terminkalender und sagen Sie unwichtige
Termine ab.

Lernen Sie, friih genug »Nein« zu sagen.

Sorgen Sie, soweit es moglich ist, fiir Ordnung und Ruhe am Arbeits-
platz.

Akzeptieren Sie Ihre individuellen Grenzen und iibernehmen Sie keine
Aufgaben, mit denen Sie liberfordert sind (oder geben Sie solche Ar-
beiten konsequent ab).

Planen Sie Ihren Arbeitstag am besten am Abend zuvor.

Kalkulieren Sie Pausen und Zeitreserven fiir Unvorhergesehenes ein.

. Beginnen Sie den Tag (und auch Ihre Arbeitswoche) mit Andacht, Be-

sinnung und Gebet.

. Lassen Sie sich nicht von Hetze und Ruhelosigkeit anstecken, gehen

Sie hektischen Freizeitangeboten aus dem Weg.

. GenieRen Sie lhre Freizeit als Geschenk Gottes zum Ausgleich und zur

Entspannung, tun Sie auch einfach mal »gar nichts«.

. Nehmen Sie sich Zeit fiir ein schdnes Hobby, auch das ist ein Ge-

schenk Gottes!

. Danken Sie Ihrem Schopfer fiir Ihren Ehepartner, fiir Ihre Kinder, Ihre

Freunde, Ihre Gemeinde, Ihre Gesundheit, Ihren Arbeitsplatz, usw.

Lachen Sie mal wieder, auch tiber eigene Fehler.

. Treiben Sie regelmdRig Ausdauersport, ohne dass Sie unter Stress

geraten.

Erndhren Siesich gesund und abwechslungsreich mitviel frischem Obst
und Gemiise, trinken Sie taglich mindestens 2 Liter Wasser oder Tee.

. Vermeiden Sie zweifelhafte Stresshilfen wie Kaffee, Nikotin, Alkohol,

Beruhigungs- oder Schlafmittel.

. Sorgen Sie flir regelméafigen, ausreichenden Schlaf.

. Ordnen Sie, wenn eben maglich, Ihre zwischenmenschlichen Bezie-

hungen und Ihre persénliche Beziehung zu Gott.
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Kurzpredigt

Sind Fehler
Freunde?

Ein neuerdings immer wieder zu horender Satz

in der Padagogik lautet: »Fehler sind Freunde.«
Sollte man also moglichst viele Fehler machen,
um — wie auf Facebook — moglichst viele Freunde
zu haben? Das sicherlich nicht. Aber bei diesem

Thema besteht die Frage, wie wir zu unseren

Fehlern stehen und wie wir mit ihnen umgehen.

o viel ist klar: Den grof3ten Fehler der Mensch-

heitsgeschichte haben Adam und Eva gemacht —
er hatte fatale Auswirkungen auf die ganze Erde (die
Menschen inbegriffen). Der Urfehler, die Ursiinde,
die uns heute nach wie vor betrifft, ist also die Stinde
gegen Gott, und dadurch sind viele Fehler, Vergehen
u.a. bedingt. Beispiele fiir wesentliche Fehlerberei-
che lassen sich leicht finden: eine negative Bezie-
hung eingehen, eine moralische Grenze {iberschrei-
ten, eine schlechte finanzielle Entscheidung treffen,
denfalschen Beruf wahlen oder anderen durch einen
Fehler schaden. Wenn wir diese Beispiele bedenken,
wird uns deutlich, dass einiges direkt mit Siinde zu
tun hat, anderes nicht zwangslaufig.

Wie gehen wir nun mit Fehlern um? Siinden miis-
sen wir vor Gott bekennen und davon ablassen. Be-
finden wir uns in Situationen, aus denen wir nicht
so einfach herauskommen, gilt: »Sie leben noch,
das heil3t, Sie konnen immer noch kluge Entschei-
dungen treffen! Egal, wie viele falsche Wege Sie bis-

24

Und das genauso in Bezug auf andere.

her gegangen sind, vor lhnen liegt immer noch ein
richtiger Weg, den Sie wadhlen konnen. Gott ist gro-
Rer als lhre Dummheit, groRRer als die Fehler, die Sie
gemacht haben, groRer als Ihre Stinden und groRer
als das grofRte Durcheinander, das Sie auf Ihrem Weg
hinterlassen haben.«*

Beialltdglichen Fehlern, die uns oder anderen pas-
sieren, sollten wir andererseits nicht zu kritisch sein,
denn bekanntlich ist der Mensch nach dem Siinden-
fall nicht perfekt, und selbst Perfektionisten machen
noch Fehler. Dafiir gilt dann: Fehler sind zwar nicht
unbedingt »Freunde«, aber manchen Fehlern sollten
wir etwas »freundlicher« begegnen, damit sie uns
oder anderen auch als Hilfe dienen kénnen.

Jochen Klein

* Erwin W. Lutzer: Wie aus Fehlern Chancen werden. Das Beste
aus falschen Entscheidungen machen, Dillenburg (Christliche
Verlagsgesellschaft) 2012, S. 10.
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Religionsunterricht ohne Gott

Ein anschauliches Beispiel aus alter Zeit

Das Buch Jugenderinnerungen eines alten Mannes von Wilhelm von Kiigelgen (1802—1867)
war im 19. Jahrhundert ein Bestseller. Der Autor, Sohn des auch heute noch bekannten
Malers Gerhard von Kiigelgen (1772—1820), erzahlt von seiner Kindheit und Jugend zur

Zeit Napoleons und danach —alles sehr anschaulich und unterhaltsam. Er lernte viele

bedeutende Leute kennen und hatte einen genauen Blick fiir die Lebensumstande,
mit denen sich die Menschen seinerzeit herumschlagen mussten. In einem Abschnitt

schildert er eine Religionsstunde, die uns heute merkwiirdig modern vorkommen kann.

DasguteAnsehen,inwelchem
”» diese Schule stand, dankte
sie dem Talente und Verdienste
des derzeitigen Rektors Anger [...].

Der Religionsunterricht, vom
Rektor selbst erteilt, ward jeden
Morgen miteinem Choral eroffnet,
welchen der musikalische Mann
auf der wohlklingenden Schulor-
gelzubegleiten und miteinem Vor-
spieleinzuleiten pflegte. Diese Pra-
ludien waren jedenfalls das Beste
an der Sache; es waren freie, die
Ausdehnung gewdhnlicher Vor-
spieleweit liberschreitende Phan-
tasien,inwelchederSpielendedie
ganzeFiille seiner religidsen Emp-
findungen ausstromte, und zwar
so griindlich, dass fiir den darauf
folgenden Unterrichtdavon nichts
mehr lbrigzubleiben schien.

Was Angerunslehrte, war weni-
ger Christentum als vielmehr An-
gertum.Zwarwurde jedem Vortrag
ein Kapitel aus den Evangelien zu-
grundegelegt, nichtaberalsGlau-
bensbasis, sondern wunderlicher-
weise als Gegenstand einer das
Verstdndnis der Klasse weit iiber-
bietenden Kritik, welche ermitteln
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sollte, was in dem verlesenen Ab-
schnitt Wahrheit, was temporarer
undlokaler Glaube, und was offen-
barerUnverstandsei.Als Wahrheit
blieb dann eigentlich nur das zu-
rlick, was sich fiir jedermann, der
sichnichtgerade Ohrfeigenzuzie-
hen will, von selbst versteht.

Es trat mir hier zum ersten Male
inmeinem Leben der nackteste Ra-
tionalismus ohne alle Heuchelei
mit offenem Visier entgegen; ich
erkannteaufs Deutlichsteden Un-
terschied zwischen dem Bekennt-
nis meiner Mutter und dem Be-
kenntnis Angersund fiihltemichzu
sehrentschiedenem Widerspruch
aufgeregt, den ich mich denn
auch gelegentlich nicht enthal-
ten konnte laut werden zu lassen.

Mein lieber Anger — ich kann
nicht leugnen, dass ich ihn trotz
seiner Neologie noch heute lieb
habe — pflegte in seinen Religi-
onsvortrdgen nicht selten natur-
geschichtliche, physikalische und
physiologische Exkursionen zu
machen, um uns zu zeigen, was
seinkénne und was nicht.So hatte
er uns einmal die Lebensbedin-

Wilhelm von Kiigelgen
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gungendesmenschlichen Korpers
und die Verdanderungen geschil-
dert, welchen derselbe im Tode
unterworfen sei, um die Unmog-
lichkeit zu erweisen, wirklich Totes
wieder zu beleben. Da trieb mich’s
auf von meinem Sitze, und so ver-
legen ich auch war, brachte ich’s
doch gliicklich heraus, dass, was
vorMenschenunmdglichsei,doch
wohldemallmachtigen Gottgelin-
gen mdoge, und ob denn Christus
nicht auferstanden sei?

Ein beifdlliges Gemurmel ging
durch die ganze Klasse, und der
arme RektormochteineinigerVer-
legenheitsein, daertrotzdes herr-
schenden Rationalismus doch so
weit nicht gehen durfte, die Auf-

erstehung Christi vor Schulkin-
dernzuleugnen.Wasererwiderte,
weilk ich nicht mehr, mochte es
auchnichtverstanden haben. Viel-
leicht sagte er, dass ein erwiese-
nes Wunder wie dieses allerdings
nicht zu bezweifeln sei, dass aber
der grofden Unkenntnis alter Zei-
ten manches als Wunder erschie-
nen sein mochte, was ganz na-
tlrlich oder vielleicht auch gar
nicht zugegangen sei und bloR3
auf superstitisem [abergldubi-
schem] Horensagen beruht ha-
ben moge. Jedenfalls nahm er mir
dergleichen Einwiirfe nicht lbel
und blieb mir immer freundlich.«

Eingesandt von Karl Otto Herhaus

HERZLICHE EINLADUNG

Fiir wen?

Wozu?

Wo?

Wann?

Wie teuer?

Wer lidt ein?

Christen in der zweiten Lebenshdlfte

einigen Tagen christlicher Gemeinschaft mit Gottes Wort zu dem Thema

Gebet

»Ich aber bin stets im Gebet« (Ps 109,4b)

und gemeinsamen Aktivitdten wie Wandern, Spielen, Singen etc.
am vielseitigen Begegnungsort des Bibellesebundes bei Marienheide

Sonntag, 19. Oktober 2014, zum Abendessen, bis
Freitag, 24. Oktober 2014, nach dem Mittagessen

Vollpension pro Person ab ca. 46 € (DZ) bzw. 54 € (EZ) pro Tag, ergibt ab 230 €
(DZ) bzw. 270 € (EZ) fiir 5 Tage; plus Materialkosten (12 €) und Ausfliige

Jochen & Gunhild Stiicher, Hainburg
Friedrich-Wilhelm & Elke Tertel, Gummersbach-Peisel

Anmeldungen bitte an:
Jochen & Gunhild Stiicher - Ostring 33 - D-63512 Hainburg

Fon: +49(0)6182 5950 - Fax: +49(0)6182 889058 - E-Mail: gem-ejst@online.de
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»Vorjubilaum«

Die Entstehung des BEFG 1941/42: ein denk-wiirdiges Ereignis?

Am 8. Marz 2014 fand in der Baptistengemeinde Kassel-West ein Studientag zur
Entstehung des Bundes Evangelisch-Freikirchlicher Gemeinden (BEFG) 1941/42
und zu seiner weiteren Entwicklung statt. Veranstaltet wurde er vom Historischen

Beirat des Prasidiums des BEFG gemeinsam mit dem Arbeitskreis »Geschichte der
Briiderbewegung«. Joachim Pletsch berichtet von seinen Eindriicken.

Wer erwartete, dass dieser »Gedenk«-Tag in Kas-
sel, zu dem etwa 50 Teilnehmer angereist wa-
ren, zu einem Jubeltag liber die Zusammenfiihrung
von Gldubigen unter schwierigen Bedingungen wer-
den wiirde, wurde (wohl zu Recht) enttduscht. Ein
starker Tenor der Beitrage lag ndamlich auf den his-
torischen Fakten, die ein eher erniichterndes Bild
von den Voraussetzungen, Begleitumstanden und
Ereignissen in der damaligen Zeit sowie von den
»Machern«und »Strategen« dieser Vereinigung ver-
mittelten (Beitrdge: Prof. Dr. Andrea Striibind, Die Ent-
stehung des BEFG aus baptistischer Sicht; Dr. Andreas
Liese, Die Entstehung des BEFG aus der Perspektive der
Briidergemeinden).

OffenbaristesinderReflexion zuriickliegender ge-
schichtlicher Ereignisse in der dritten Generation —
insbesondere aufbaptistischer Seite—zueinergesun-
deninneren Distanzgekommen (wofiirallerdingsein
»Kritiker der ersten Stunde, Jacob Kobberling [1911—
2005), schon 1937/38 und 1946 bemerkenswerte Vor-
arbeit geleistet hatte*), sodass man sich nicht mehr
scheut, so manche »Missklange«, die mit diesem
Ereignis verbunden sind, offen auszusprechen und
darzulegen. So wurden die Hauptinitiatoren Hans
Becker (BfC) und Paul Schmidt (Baptisten) inein iber-
raschend klares Licht gestellt, z.B. was ihre Verstri-
ckung in nationalsozialistisches Denken und natio-
nalsozialistische Kirchenpolitik angeht. Sie wurden
— neben ihrem geistlichen Anliegen der Einheit der
Christen—dargestelltals zielbewusste Strategen und
Machtmenschen, die die Gunst der Stunde zu nut-
zen verstanden, um — angetrieben auch vom Geist
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der damaligen Zeit — ihre Vision von einer einzigen
grofRen Freikirche als Zusammenfiihrung und Verei-
nigung aller taufgesinnten Gemeinden zu verwirkli-
chen und —im Geiste nationalsozialistischen Grof3-
denkens—vielleicht sogar einer weltgeschichtlichen
Bedeutung und Bestimmung zuzufiihren. Dabei wa-
ren sie durchaus liberzeugt, im Sinne der Schrift und
ihres Herrn zu handeln, und sie verstanden es auch,
ihre Ziele mit biblischer Bezugnahme plausibel zu
machen. Die Motive und Hintergriinde ihres z. T. au-
Rerordentlich dynamischen Handelns — verbunden
mit ihrer Machtposition—wurden durch historisches
Quellenmaterial iberzeugend belegt.

Flr ihre »gefiihrten« Zeitgenossen und Glaubens-
geschwister war dies so nicht ohne Weiteres ein-
sehbar, sondern wurde vielmehr iiberlagert von ei-
ner grofd angelegten theologischen Argumentation,
die oft einen stark pathetischen Charakter trug. Man
vermittelte den Glaubigen auf Konferenzen und im
Schrifttum unermidlich ein »geistliches Anliegen,
indem man alle Vereinigungsbestrebungen als Uber-
windungder Trennungen unter wahren Glaubigenals
GebotderStundeim Gehorsamgegentiber)oh 17 pro-
pagierte. Zu ihrer Umsetzung machte man sich aber
ohne grofRe Skrupel die Ordnungs- und Fithrungs-
strukturen ganz im Geiste des Nationalsozialismus
zu Eigen, indem man nach dem Fiihrerprinzip die
Menge der Glaubigen von oberster Stelle aus kont-
rollierte und steuerte, so wie es im gesamten deut-
schen Staat im Sinne nationalsozialistischer Gleich-
schaltung damals Realitdt war.

Wie soll man diese Vermischung von geistlichen
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Anliegen mit menschlichen Machenschaften beur-
teilen? Kann man es wirklich so ausdriicken, wie ein
Teilnehmer der Tagung es formulierte, dass Gott hier
»auf krummen Wegen« seine Ziele verwirklicht hat?

Ein weiterer »Wegbereiter des BEFG« neben Hans
Becker und Paul Schmidt wurde von Pastor Hartmut
Wabhl (Velbert) vorgestellt:Major Ernst Lange. Als Sol-
dat aus dem Kreis um Georg von Viebahn stammend
und von dessen Allianzgesinnung gepragt, wurde
dieser Evangelist der Offenen Briider zum gliihen-
den Verfechter des Einheitsgedankens, denerin Ver-
bindung mit einer »una sancta«—der einen heiligen
Kirche der Glaubigen —umgesetzt sehen wollte. Die
von Becker und Schmidt angestrebte Vereinigung
der taufgesinnten Gemeinden sah er als wichtigen
Schritt dahin an, und er vertrat seine Gedanken dar-
tiber (ab ca. 1933) in verschiedenen Blichern (Haupt-
mann Willi Lange, Der Ausweg usw.), Schriften und
Artikeln (»Uberwindung der Konfessionen, verof-
fentlichtinder Tenne), bevor er bereits 1942 frithzeitig
nach schwerer Erkrankung heimgerufen wurde. Lan-
ges Personlichkeit und Engagement machen deut-

lich, wie so mancher »einfache« Bruder von der Dy-
namik des Geschehens»mitgerissen«werden konnte,
ohne wohl die tieferen Hintergriinde der Vorgange
wirklich zu durchschauen. Aus heutiger Sicht wirkt
daher auch manches aus damaliger Feder eher naiv
und unniichtern, was offenbar fiir einen Teil der Zu-
horer—auch unterstiitzt durch die Vortragsweise des
Referenten — sogar belustigend war.

Eher marginal erwdhnt findet man in der einschla-
gigen Literatur meistden Anschluss der Elim-Gemein-
den (1938) und die Aufnahme von ca. 5000 Glaubi-
genindie Baptisten-Kirche, bevor1941/42 auch noch
die»Briider« (BfC) hinzukamen. Eswar daherinteres-
santundaufschlussreich, durch Pastor Dieter Hampel
die Dinge einmal aus der Sicht dieser relativ kleinen
pfingstlich gepragten Gruppe vorgestellt zu bekom-
men. Und auch hier fiel eher kein gutes Licht auf
deren Griindervater Heinrich Vietheer (1883—-1968),
derin dhnlich strategischer Kraft und Begabung wie
sein baptistisches Gegeniiber Paul Schmidt den »An-
schluss«an die Baptisten durchsetzte, allerdings un-
ter weit weniger glinstigen Bedingungen als spater

Dr. Andreas Liese referierte tiber die Entstehung des BEFG aus der Sicht der Briidergemeinden
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die »Briider«, die sich mehr oder weniger als gleich-
berechtigt durchsetzen und erhebliche Forderungen
einbringen und umsetzen konnten.

Einige weitere Beitrage (Pastor Reinhard Assmann/
Matthias Schmidt, Wiedenest, Der BEFG in der So-
wjetischen Besatzungszone/DDR bis 1990; Dr. Ulrich
Brockhaus, Warum die AGB sich in den 1990er Jahren
fiir den Verbleib im BEFG entschieden hat) warfen ein
wenig mehr Licht auf die heutige Betrachtungsweise
des BEFG und seiner Friichte. Das Positive im BEFG
wurde darin gesehen, ein Ubungsfeld zum Einssein
im Glauben trotz unterschiedlicher Prigung zu ha-
ben.Andererseitswurde der Bund aberzeitweise wohl
auch als Last empfunden, z.B. verbunden mit einer
»innerbetrieblichen Energieverschwendung« auf-
grund der Reibungen, die durch die jeweils eigene
unterschiedliche Pragung und Herkunft immer wie-
der gegeben waren.

Doch ungeachtet der als nicht frei von Missklan-
genbeschriebenen Anfange unterdem Einfluss zwei-
felhafter weltanschaulicher Praigung wird heute die
dem Bund zugrundeliegende geistliche Absicht —die
Trennung von wahrhaft Glaubigen zu liberwinden
— weiterhin nicht in Frage gestellt. Allerdings muss
man auch niichtern festhalten, dass die zu Beginn so
hoch gesteckten Ziele nur zu einem kleinen Bruch-
teil umgesetzt werden konnten: Zu dem erhofften
Zusammenschluss in einer grof3en Freikirche kam es
nicht. Es blieb bei den drei Gruppen der Baptisten
(ca.75000 Christen), der »Briider«im BfC (ca. 30 000
Mitglieder) und der Elim-Gemeinden (ca. 5000 Mit-
glieder). Weder Methodistennoch Freie evangelische
Gemeinden konnten sich letztlich — trotz mehrerer
Gesprache Uber einen langeren Zeitraum hinweg —
zu einem Zusammenschluss durchringen. Und nach
dem Krieg war es schlieRlich nur mehr ein Rest von
etwa 20 % der Mitglieder des ehemaligen BfC, derim
BEFG verblieb. Alle anderen »Briider« gingen zuriick
in die sog. »Enge« (geschlossenes Briidertum) bzw.
formierten sich 1949 neu im sog. Freien Briiderkreis.
AucheinTeilder pfingstlich gepragten Elim-Gemein-
den l6ste sich 1991 wieder aus dem Bund und trat
stattdessen dem Bund freikirchlicher Pfingstgemein-
den (BFP) bei. Menschlich gesprochen war also das
Unternehmen »Zusammenschluss aller (taufgesinn-
ten) Freikirchen« auf ein eher iberschaubares MafR
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geschrumpft, wenn auch das Bestreben, ein Mitein-
ander zu bewahren und im BEFG dafiir bis heute we-
nigstens ein Zeichen zu setzen, nicht vollig zum Er-
liegen gekommen ist.

Mehrfach wurde im Verlauf des Studientages auf
ein Bild Bezug genommen, das schon langer im Blick
auf den BEFG zur Illustration gedient hatte: Der Ver-
gleich der drei Gemeindebewegungen mit drei un-
terschiedlich verwurzelten Biumen, die oben in den
Baumkronenzusammenwachsen sollten. Mit zuneh-
mender Dauer der Existenzdes BEFG war jedoch fest-
zustellen, dass diese drei Biume eher wieder ausein-
andergewachsen sind und dass der »rostige Drahtg,
mit dem sie (noch) zusammengeschniirt sind, zu-
weilen empfindlich eingeschnitten hat und weiter
einschneiden wird. So war zumindest fiir einen der
Referenten der Gedanke naheliegend, diesen »ros-
tigen Draht« auch einmal wieder durchzuschnei-
den. Vor dieser Entscheidung stand man in der »Ar-
beitsgemeinschaft der Briidergemeinden« im Bund
(AGB), wie Ulrich Brockhaus in seinem Beitrag dar-
legte, bereits zwei Mal im Verlauf der bisherigen Ge-
schichte: in den Jahren 1983-85 und in den Jahren
1990-92. Jedoch hat man sich auf Seiten der »Brii-
der«imBund beide Male klar dafiirentschieden, wei-
terhin im Bund zu bleiben.

Dem»Auferstehenden«, d. h.demnicht zum BEFG
Gehdrigen, stellte sich nach diesem Tag die Frage, ob
einsolcherBundvon Gemeindenganzunterschiedli-
cherPrdgung historisch gesehen wirklich »das Gebot
der Stunde« war und, wenn ja, ob er es denn heute
immer noch ist. Die Beitrage insgesamt haben da
eher nachdenklich gemacht, vielleicht sogar ohne
dass dies die Absicht gewesen ware.

Samtliche Beitrdge sollen in einem Sammelband
gedruckt verdffentlicht werden (Oncken-Archiv Els-
tal), sodass man sich auch als Nichtteilnehmer ein
Bild vom Extrakt dieses — {ibrigens hervorragend or-
ganisierten — Studientages verschaffen kann.

Joachim Pletsch

* Vgl. dazu jetzt Roland Fleischer: Der Streit iiber den Weg der
Baptisten im Nationalsozialismus. Jacob Kébberlings Auseinan-
dersetzung mit Paul Schmidt zu Oxford 1937 und Velbert 1946.
Baptismus-Dokumentation 4. Elstal/Norderstedt 2014. Pb.,
172 Seiten. ISBN 978-3-7357-8618-0. Preis: € 8,90 zzgl. Ver-
sand (Bestellung tiber onckenarchiv@baptisten.de).
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Nachrichten aus Kolumbien
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Die 13 Studenten des FEB-Kurses

Pereira, im Mai 2014

Liebe Freunde und Beter!

ott hat eure und unsere Gebete erhort!

Jonas (J) und Obdulia (O) aus Kuba ha-
beneineinjdhriges Visum fiir Kolumbien be-
kommen. Sie kamen am 24. April in Pereira
an. Damit ihr sie ein bisschen besser ken-
nenlernt und fiir sie konkret beten konnt,
habe ich (Daniela) ein kurzes Interview mit
ihnen gemacht:

Woher kommt ihr und warum seid ihr hier?

J +O: Wir kommen aus Kuba, um am Trai-
ningsprogramm FEB teilzunehmen und Ge-
meinschaft mit den Geschwistern zu haben.

Wie war dein Leben, bevor du Jesus kennengelernt hast?

O: Mein Leben war voller Leid aufgrund meiner Stinden. Ich musste
viel arbeiten, um meine drei Kinder alleine zu versorgen.

J: Obwohlich in einer christlichen Familie grofs wurde, war ich bis zu
meinem 33. Lebensjahr rebellisch gegen Gott. Ich wehrte mich dage-
gen, das Evangelium zu hoéren, war verstrickt in jugendlichen Liisten
und lebte nach meinem eigenen Willen.

Wie habt ihr den Herrn Jesus kennengelernt?

O: Christen fingen einen Hauskreis in meinem Stadtteil an. Sie ha-
ben mir das Evangelium gepredigt und zeigten mir die Notwendigkeit,
Jesus Christus kennenzulernen. Ich habe meine Stinden bekannt und
Gott hat mich zu seinem Kind gemacht, durch den Glaubenanihnallein.

J: Ich weil3, dass Gott mich am 17. August 1994 errettet hat, als ich das
Evangelium durch Joh1,7-18 horte. Ich habe meine Siinden bekannt und
Gott hat mir die Erl6sung geschenkt.

Was passierte danach?

O: Ich wurde getauft und fing an, am Abendmahl und in der Gemein-
schaft einer kleinen Gemeinde teilzunehmen. In einer dieser Versamm-
lungen lernte ich Jonas kennen. Wir beteten, ob es Gottes Wille sei, wenn
wir heiraten. So war es. Seither dienen wir dem Herrn gemeinsam.

J:Ich bemerkte, wie mein Leben Sinn bekam. Es war sehr spannend fiir
mich, zuerleben, wirderHerrmichverdnderte.Sechs Monate spaterwollte
ich getauft werden. Danach wurde ich zum Abendmahl aufgenommen.
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Was hat euch motiviert, am Trainingsprogramm FEB teilzunehmen?

J + O: In Kuba haben wir durch Roland von FEB gehdrt. Er zeigte uns
das Material von Berda (dasselbe Material wie FEB, aufgeteilt auf 6 Se-
mester mit 2 Wochenstunden Anwesenheit). Wir haben gemerkt, dass
es das Material ist, das wir brauchen, um die Bibel besser kennenzuler-
nen. So haben wir mit Freuden seine Einladung angenommen.

Was habt ihr bisher gelernt?

J + O: Wir haben gelernt, wie man induktives Bibelstudium macht.
Aufderdem lernten wir, wie man eine Gliederung fiir eine Andacht oder
Predigt erstellt.

Was sind eure Pléne fiir die Zukunft?

J + O: Wenn der Herr will, wollen wir den Geschwistern in Kuba das
weitergeben, was wir hier gelernt haben. Wir wollen die Geschwister  jonas und Obdulia
ermutigen, die Bibel zu studieren, und sie darin anleiten. Wenn Gott
will, wollen wir ein Bibelzentrum in der Provinzhauptstadt Bayamo im
Osten Kubas griinden.

Habt ihr irgendwelche speziellen Gebetsanliegen?

J + O: Bitte betet, dass wir alles lernen, was uns hier beigebracht wird.
Betet auch fiir die Gemeinden in Kuba, besonders fiir die Gemeinden
im Osten der Insel. Betet auch fiir unsere Plane, wenn wir in einem Jahr
nach Kuba zuriickkehren.

Vielen Dank fiir eure Antworten!

Als Familie sind wir dankbar, dass Roland und Jose gut und mit neuen
Ideen fiir den Mittagstisch aus Brasilien zuriickgekehrt sind.

Betet mit uns auch weiterhin:

* Fiir die Gemeinde in Samaria. Bei den Verhandlungen wegen des
Grundstiicks scheint sich etwas zu bewegen. Betet bitte, dass der Herr
uns die beste rdumliche Losung zeigt. Betet auch weiter fiir geistliche
Leiter.

* Fiir die Vorbereitungen der Frauenfreizeit im August unter dem
Thema »Berufen, um ein heiliges Leben zu leben«.

* Fiir die Frauenstunde in Samaria. Seit zwei Monaten treffen wir uns
monatlich samstagnachmittags. Betet, dass wir uns von Gottes Wort
und dem Emmaus-Kurs »Die Frau, die Gott erfreut« ermutigen und ver-
andern lassen.

Wir danken euch flir eure Unterstiitzung im Gebet und wiinschen euch
viel Freude an unserem gemeinsamen Herrn und Retter.

Roland und Daniela Kiihnke
mit Lisa, Mirja und Samuel David

Zeit & Schrift 3-2014 31



Kinder erziehen
Zum Artikel von Hartmut Kretzer in Heft 1/2014

ehreren Feststellungen des

Essays »Kinder zu profilier-
ten Jungen und fithrungsfahigen
Vdtern und zu sensiblen Madchen
und verldsslichen Miittern erzie-
hen« mochte ich zustimmen:

* Dass in unserer Gesellschaft
niemand wegen seines GCe-
schlechts oder seines Lebensent-
wurfs verfolgt oder diskriminiert
werden darf,

» dass Homosexuelle in der
menschlichen  Solidargemein-
schaft des Gesundheitswesens
mitzutragen und ggf. seelsorger-
lich zu begleiten sind,

» dassdie gesellschaftliche und
kulturelle Entwicklung auf weiten
Strecken frauenfeindlich war und
in Teilen der Weltauch heute noch
ist,

* dass die bildungspolitischen
Erfolgefiirdie Mddchen zu begrii-
Ren sind und

« dass es fiir verantwortete El-
ternschaft nicht »interessebehaf-
teter Unmiindigkeit« der Frauen,
sondern »Phantasie« und »kreati-
ver Modelle« und »gesellschafts-
politisch neuer Familienmodelle«
bedarf, bei denen der Mann nicht
der Alleinverdiener sein muss.

All dies schreibt man lieber ein-
mal zu viel als zu wenig. Aber dass
die Uberschrift »Kinder zu profi-
lierten Jungen und fiihrungsfahi-
gen Vatern und zu sensiblen Mad-
chen und verldsslichen Miittern
erziehen« die Hauptziele einer
christlichen Erziehungvonjungen
und Mddchen (vgl.S.30) benennt,
bezweifleich; der Autor begriindet
es m.E. auch nicht ausreichend.

Zum einen ware eine solche Er-
ziehungfirdiejenigenverfehlt, fiir
die GottnichtdieElternschaftvor-
gesehen hat, zum anderen finde
ich in der Bibel ein anderes Ziel,
namlich: »Du sollst den Herrn, dei-
nen Gott lieben mit deinem ganzen
Herzen und mit deiner ganzen Seele
und mit deiner ganzen Kraft« (5Mo
6,5).ImAlten Testamentist diesdas
wichtigste Ziel der Erziehung; und
Jesus erneuert es, erkldrt es zum
ersten und wichtigsten Gebot und
stellt diesemdas Gebot der Nachs-
tenliebe gleich (Mt 22,34—40). Da-
her halte ich das Doppelgebot der
Liebe fiir das Hauptziel auch der
christlichen Erziehung. Alle ande-
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ren Erziehungsziele kommen erst
danach, und zwar mit deutlichem
Abstand. Wenn meine Téchter ih-
ren Herrn von Herzen, mit allem
Verstand und ganzer Kraft lieben
undauchihre Mitmenschen, dann
kénnenwir Elternalles weitere ge-
lassen angehen, auch die Fragen
nach Ehe, Elternschaft und Kin-
derzahl, ebenfalls nach Schullauf-
bahn, Hobbys, Musikgeschmack
und Berufskarriere.
Flireinegriindliche Behandlung
der Frage, inwieweit die alttesta-
mentliche Erziehungsmethode
der korperlichen Ziichtigung im
neuen Bund wirklich noch ange-
zeigt ist, fehlt hier der Platz. An-
merken mochte ich dazu nur, dass
selbst Salomo im Alten Testament
die Zlichtigung nurdem gestattet,
derseinenSohnliebhat (Spr13,24).
Wenn ich in dem Essay lese, dass
diekdrperliche Ziichtigung fiirun-
botmaRigeJungenvorgesehensei,
binichfroh, nichtVatervonjungen,
sondernvonvier Madchenzusein.
Eltern sollen ihre Kinder vor allem
lieben; zu dieser Liebe gehort ge-
legentlich auch Strenge, korperli-
che Ziichtigung m.E. aber nicht.
Zu Recht weist der Autor darauf
hin, dass wir ein starkes grundge-
setzliches Elternrecht (GG 6,2) ha-
ben, dass Eltern Gehorsam und Re-
spekt einfordern diirfen und ihre
Kinder nach ihren persénlichen
padagogischen, religiosen und
weltanschaulichen Vorstellun-
gen erziehen diirfen. Er versaumt
aber leider, darauf hinzuweisen,
dass das Elternrecht nach unserer
Rechtsordnung kein Selbstzweck
ist, sondernim Dienst des Kindes-
wohls steht und diesem nachge-
ordnet ist.
AuchwenndasErziehungsrecht
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ein vorstaatliches und natiirliches
Rechtist, so wacht doch die staat-
liche Gemeinschaft iiber die erzie-
herische Tatigkeit der Eltern (GG
6,2), auch in Fragen der korperli-
chen Ziichtigung (vgl. »korperli-
che Unversehrtheit«, GG 2,2). Die
Rechtslage ist hier sehr deutlich:
»Kinder haben ein Recht auf ge-
waltfreie Erziehung. Korperliche
Bestrafungen, seelische Verletzun-
gen und andere entwiirdigende
MaRnahmen sind unzuldssig«
(BGB§1631,2). Sollten Christensich
nichtauchinderFrage derkéorper-
lichen Ziichtigung der staatlichen
Gewalt unterordnen und»dem Kai-
ser geben, was des Kaisers ist«?

Nach unserer bundesrepublika-
nischen Rechtsordnung hat legi-
timeErziehungdiefreie Entfaltung
der Personlichkeit des Kindes zum
Ziel (GG 2,1). Eltern haben nicht
das Recht, ihr jugendliches und
erwachsen werdendes Kind auf
eigene Ziele, Vorstellungen, Rol-
lenbilder oder gar Weltanschau-
ungen festzulegen; besonders die
vollerechtliche Religionsmiindig-
keit wird schon mit 14 Jahren er-
reicht (RelKErzG § 5).

Apropos: Wer — zu Recht — ein
starkes Elternrecht fiir Christenre-
klamiert, sollte dieses Recht und
auchdasRechtauffreie Meinungs-
aulerung ebenso Feministen und
den »Agenten des Regenbogen-
zeitgeistes« zugestehen.

Die Uberschrift des Essays taugt
auch aus einem zweiten Grund
so nicht als Hauptziel christlicher
Erziehung. In dieser Einseitigkeit
iiberzeugt mich die Zuweisung
von »profiliert« und »fiihrungs-
fahig« als zu erzielenden mannli-
chen Charaktereigenschaften und
»sensibel«und»verldsslich«alszu

erzielendenweiblichen Charakter-
eigenschaften nicht. Ich vermute,
dass hier die Kategorien von Ge-
schlecht und Charakter durchei-
nandergeraten sind. Ich mochte
meine Mddchenjedenfallsebenso
zu profilierten und fiihrungsfahi-
gen (und auch selbstbewussten
und starken) Frauen erziehen und
wiinscheauchjedem Jungen, dass
er zu Sensibilitdt und Verlasslich-
keit erzogen wird. Ich denke, dass
eine Frau, die an der Erziehung
ihrer Kinder beteiligt ist, auf Fiih-
rungsfahigkeit ebenso wenig ver-
zichten kann wie ein Vater, der an
der Erziehung seiner Kinder betei-
ligtist, aufVerldsslichkeit und Sen-
sibilitdt verzichten darf.

Apropos Sensibilitat: Ich hatte
mich gefreut, wenn der Autor des
Essays die Sensibilitdt, die er an-
deren empfiehlt, auch selbst in
seinem Essay aufgebracht hitte,
anstatt gegen die angebliche Re-
chenschwdche christlicher Eltern
mit zu wenig Kindern, gegen die
»Agenten des Regenbogenzeit-
geistes«, die »Tyrannei der Min-
derheit ber die Mehrheit«, den
»Zeitgeist« oder das politische
Farbenspektrum Rot-Griin-Gelb
zu polemisieren.

Interessanter als solche Pole-
mik und dem Anliegen des Autors
vermutlich auch dienlicher ware
es gewesen, wenn er die Schlag-
worte vom »gelingendem Fami-
lienleben«, von »elterlicher Zu-
wendung«und dem»emotionalen
Prozess von Verstandnis und Ge-
borgenheit« ausgefiihrt und viel-
leicht aus eigener Erfahrung be-
richtet hatte.

Der Verfasser ist der
Redaktion bekannt.
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Die Wunderpillen

in Arzt besucht seine Patienten im Altenheim. |hm Verschmitzt lacht der Mann und antwortet: »Das
fallt ein 96-jahriger Mann auf, der stets zufrieden  konnen Sie auch gar nicht, Herr Doktor. Am Morgen
undfreundlichist.Eines TagessprichtihnderArztda- nehmeichgleichnachdem AufstehendiePille Zufrie-
raufan und fragt nach dem Geheimnis seiner Freude.  denheit. Und am Abend, bevorich einschlafe, nehme
Lachend antwortet der Mann: »Herr Doktor, ich ich die Pille Dankbarkeit. Diese beiden Arzneien ha-
nehme jeden Tag zwei Pillen ein, die helfen mirl« ben ihre Wirkung noch nie verfehlt.«
Verwundertschautihn der Arztan und fragt:»Zwei »Daswillich lhnen gerne glauben«, meint derArzt.
Pillen nehmen Sie taglich? Die habe ich hnen doch  »lhr gutes Rezept werde ich weiterempfehlen.«

i I
gar nicht verordnetl« Axel Kiihner

(aus: Uberlebensgeschichten fiir jeden Tag)

»Der Dank ist eine Gewalt, vor der alle finsteren Machte weichen.«
(Hermann Bezzel, 1861-1917)

»Du bist mein Gott, und ich danke dir; mein Gott, ich will dich preisen.«
(Ps 118,28 LU)
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