Einander
verstehen
Alt und Jung

in Familie und
Gemeinde

Glaubensleben

»Lieber T., niemand veracfite deine Jugend, sondern sei ein Vorbild der Glaubigen im
Wort, im Wandel, in der Liebe, im Glauben, in der Reinheit ... Einen Alten schreie nicht
an, sondern ermahne ihn als Vater, die jungen Manner als Briider, die alten Frauen als
Miitter, die jungen als Schwestern, in aller Keuschheit ...«

So schrieb vor fast 2000 Jahren
Paulus (ca. 55).) an Timotheus (ca.
29).), »seinen rechten Sohnim Glau-
ben«(nachzulesenin1Tim 4,12 und
5,1.2).

Wer bisher dachte, Generati-
onsprobleme seien eine Sache der
Neuzeit, muss wohl seine Meinung
korrigieren. Denn schon die Grie-
chenundRomer hattensoihre Sor-
gen. Aber so weit wollen wir nicht
zurlickgehen; in unseren moder-
nen Familien und Gemeinden gibt
es Probleme genug.

Alt und Jung — das sind in un-
serem Thema die 40- bis 50-)dh-
rigen als Elterngeneration auf der
einen Seite und junge Menschen
im Pubertdtsalter (12—24 ).) auf
der anderen Seite. Diese Konstel-
lation bietet ihre eigene Spreng-
kraft, teilweise mit der Energie ei-
ner mittleren Atombombe. Wird
sie geziindet, kann schon einiges
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an Schaden entstehen. Falls Sie zu
dieser Generation gehoren und Sie
schaffenes, einanderzuverstehen
und Briicken zu bauen, dann ha-
ben Sie eine gewaltige Leistung
vollbrachtundein hervorragendes
Fundament fiir die Zukunft gelegt
— fiir die Familie und fiir die Ge-
meinde. Und Sie haben etwas ge-
schafft, was eine erstaunliche Au-
Renwirkung zeigt.
Denneinederwirksamsten Ver-
kiindigungen biblischer Botschaft
ist ein glaubwiirdiges Glaubens-
leben, sowohl in den Familien als
auch in den Gemeinden. Das be-
deutet nicht »Friede, Freude, Eier-
kuchen« um jeden Preis, nur um
nach aufRen die Form zu wahren.
Sondern es bedeutet, auch in den
schwierigsten Konfliktsituationen
und Spannungsfeldernimmerwie-
derzulernen, aufeinanderzuzuge-
henundeinanderzuverstehen (na-

tlrlichistdasleichterundschoner
gesagtalsgetan!). AberderEinsatz
lohntsich! Nicht nurwir selbst ha-
ben den Nutzen davon, sondern
auch der Sache Gottes ist gedient,
wenn wir einander verstehen.
Dieses Verstehen bezieht sich
nicht in erster Linie auf die Worte,
die wir sagen, oder auf die akusti-
sche Lautstdrke,auchnicht nurauf
die sog. »nonverbale« Kommuni-
kation mit Gesichtsausdruck, Kor-
perhaltung, Gestik, sondern vor
allemauf die Frage nach den Emp-
findungen und Motivationen bei
dem anderen. Erst wenn ich weil3,
was im tiefsten Inneren meines
Gegenlibers vorgeht, wenn ich
weild, welche Emotionen und Im-
pulse ihn bewegen, kann ich sa-
gen: »Mein Lieber, ich glaube, ich
verstehe dichl« Dann erst bringe
ichwirklich Verstandnisfiirihn auf!
Natdirlich ist das eine Sache der
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Zuneigung und Wertschatzung;
ohne Achtung vor der Person und
ohneeinegute Portionechtergott-
liche Liebe zueinander stehen wir
auf verlorenem Posten! Durch ir-
gendeine »Psychotechnik« lasst
sich gegenseitiges Verstandnis
nicht erreichen. Aber das Verste-
hen ist unbedingt notwendig, um
Spannungen zwischen Alt und
Jung zu reduzieren und im Ideal-
fall ganz abzubauen.

Wir sollten also nicht nur fra-
gen:»Wassagt mirmein 17-jahriger
Sohn oderwas will er mir sagen?«,
sondernviel wichtigeristeszufra-
gen: »Was geht in ihm vor, warum
reagiert er so und nicht anders?«

Hier sind drei Fragen, die helfen
sollen, das Verstandnis zwischen
Pubertdts- und Elterngeneration
zu vertiefen. Ubrigens gilt fast al-
les grundsatzlich sowohl fiir die
Familie alsauch fiir die Gemeinde!

1. Was ist »typisch« fiir die Ju-
gendgeneration? Was geht in den
Jugendlichen vor? (sollte eigent-
lich nur von Eltern gelesen wer-
den!)

Glaubensleben

2. Was ist »typisch« fiir die El-
terngeneration? Wovon werden
Eltern motiviert? (sollte eigent-
lich nur von Jugendlichen gele-
sen werden!)

3. Was kdnnen wir tun, um
uns besser zu verstehen? (ein
10-Punkte-Programm, sollte von
allen gelesen werden!)

1. Was ist »typisch« fiir die
Jugendgeneration?
DieJugendistdie Zeitder Extreme
und der Gegensatze. Bei manchen
Reaktionen ihrer heranwachsen-
denKindersinddieElternoftvollig
iberrascht und meinen, einen an-
deren Menschenvorsichzuhaben.
GCewaltige innere und dul3ere Ver-
anderungen laufen in dieser Zeit
ab; aus der Unverbindlichkeit, Be-
liebigkeit und Verspieltheit eines
12-Jahrigen bildet sich (hoffent-
lich) die feste Personlichkeit eines
25-Jahrigenmitklaren Profilen und
festen Zielen. Aber mit welchen
Kdmpfen und mit welchen Hohen
und Tiefen dieser Entwicklungs-
prozessablauft, kann meist nurder

empfinden, der selbst mittendrin
steckt (oder konnen Sie sich noch
genauandie Turbulenzen lhrer Ju-
genderinnern?).Verhaltensweisen
treten auf, von denen Sie scho-
ckiert sind — dabei sind sie meist
vorilibergehend und nicht charak-
teristisch fiir die Personlichkeit,
sondern nur fiir die Entwicklung.
Hier einen kiihlen Kopf zu bewah-
ren und das grofRe Ziel nicht aus
demAugezuverlierenistnichtim-
mer ganz einfach.

Sechs verschiedene Merkmale
habe ich zusammengestellt, die
in ihren Gegensdtzen typisch
sind fiir die Jugendgeneration.
An manchen Eigenschaften kon-
nen Erwachsene sich ein Vorbild
nehmen, von anderen Verhaltens-
weisen werden sie massiv provo-
ziert.Nichtbeijedemjungen Men-
schen lduft alles nach Schema ab,
nicht jeder hat alle angefiihrten
Probleme, aber das eine oder an-
dere werden Sie wiedererkennen.
Undmancheswird Siesogarandie
eigene Jugendzeit erinnern.




1.1. Abenteuerlust, Neugier,
Tatendrang — Tragheit,
Bequemlichkeit, »Null-Bock-
Mentalitat«

Hochmotiviert, mutig, dyna-
misch, kampferisch — so kdnnen
jungeMenschensein, wennesum
ihreigenes Interessengebiet geht.
Das mag Sport, Musik, Computer,
Mofa, ein »jugend-forscht-Pro-
gramm« oder ein Missionseinsatz
sein. Begeisterung und Ausdauer
kennen keine Grenzen, wenn
»man«oder»frau«daseigene Ding
machtundniemandreinredet.Und
wenn dann noch Bestdtigung von
aullenkommt, fiihltsich derjunge
Mensch endlich einmal erwach-
sen, vollwertig und akzeptiert.

Am ndchsten Tag oder bei ei-
ner anderen Gelegenheit erleben
Sie das totale Kontrastprogramm:
Mide und trage rakelt sich Frau-
lein Tochter auf der Couch oderim
eigenen Zimmer herum; Schule,
Ausbildung und gewisse Lehrer
sind total dtzend, vorsichtige Er-
munterungen werden mit Miss-
achtung quittiert und die »Null-
Bock-Mentalitdt« breitet sich auf
die ganze Familie aus. Man ist zu
bequem, die eigenen Klamotten
aufzuhdngen oder eine Flasche
Sprudel aus dem Keller zu holen;
aber in der Familie des Freundes
oder der Freundin, da entfalten
sich ganz erstaunliche Heimwer-
ker-Fahigkeiten und eine bewun-
dernswerte Hilfsbereitschaft.

Fazit: Geben Sie dem jungen
Menschen Aufgaben aus seinem
Interessenbereich, interessieren
Sie sich fiir ihn und seine Sache,
lassen Sie ihn mal selbstandig ma-
chen (auch seine eigenen Fehler!),
undvorallem:Nehmen Sieihnda-
bei ernst!
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1.2. Diskutieren und Reden
—Verschlossenheit und
Schweigen

Kennen Sie das? Eine Gruppe jun-
gerLeuteredetsichdieKopfe heil3,
diskutiert mit manchmal sehrtreff-
sicheren Argumenten, ldsst sich
nicht kleinkriegen — aber kaum
tauchtein»Grufti«auf, verstummt
dasPalaverundmanmussden Leu-
ten die Worte wie Wiirmer aus der
Nase ziehen. Und in der eigenen
Familie, da schweigen Schne und
Tochter wie das Grab des Pharao.
Ein »verniinftiges« Gesprach will
einfach nicht aufkommen. Einsil-
bigkeit und Einseitigkeit sind die
typischen Merkmale dieser Ge-
sprachskultur. Wie sollmanals Va-
ter da erfahren, welche Meinung
dereigene Sprossling hatoder was
sich gerade in der Schule abspielt
undwiedie Sache mitder Freundin
lduft? Manchmalerfahrt man mehr
aufdem WegliberdieNachbarnals
iberdieeigenenKinder.Kaumvor-
stellbar, dassaufdem Schulhofund
inderPausenhalleeinderarthoher
Cerduschpegel herrscht, dassman
esbiszurHauptstralse horenkann.

Wie ist das Phdanomen zu er-
kldren? Fast jeder junge Mensch
diskutiert gern mit Auf3enstehen-
den, mit Gleichaltrigen, vor allem
mit Leuten, die ihn fiir voll neh-
men. Andererseits schweigt er wie
ein Grab, wenn er sich unterlegen
fuihlt, wenn er nicht ernst genom-
men oder wie ein Kind behandelt
wird. Da kommt leicht das Gefiihl
auf:»Der oder die versteht mich ja
doch nicht« (s.0.!).

Fazit: Die Jugendlichen im Ge-
sprach echt ernst nehmen, ihnen
zuhoren, Zeit schenken, das Ge-
fiihl wirklicher Partnerschaft ver-
mitteln.

1.3. Himmelhoch jauchzend —
zu Tode betriibt; oder:
heute so —und morgen so
DieJugend ist die Zeit stark wech-
selnder Gefiihle: Heute noch kann
man die ganze Welt umarmen,
liberall scheint die Sonne, und die
Aussichten sind super. Und mor-
genliegt»frau«aufderNase, heult
insKissenhineinundsiehtalles nur
grau in grau. Der Freund kann ei-
nem gestohlen bleiben, die ganze
Schuleist Quatsch und muss mog-
lichst bald geschmissen werden,
und lberhaupt versteht mich ja
doch niemand. In keiner anderen
Altersstufe sind die Schwankun-
gen so stark wie in der Pubertat.
Und nicht nur mit den Gefiihlen
ist das so, auch die Meinungen
wechseln wie das Wetter im April.
Wenn ich heute noch Feuer und
Flamme bin fiir eine Sache, kann
ich sie einen Monat spater schon
total bléd finden. Kaum vorstell-
bar, aber diese Wechselhaftigkeit
hatauchVorteile:Junge Menschen
sind oft sehranpassungsfahig! Da,
woihre Sympathien hinfallen, kon-
nensie sich sehr gut einfiigen und
sehen manchmal Vorteile, die uns
Erwachsenen verborgen bleiben.
Fazit: Rechnen wir mit den Ge-
flihlsschwankungen und Gefiihls-
ausbriichenderjugend! Dannwer-
den wir davon nicht tiberrollt, wir
bleiben ruhiger und gelassener.
Wenn wir bei jungen Menschen
Vertrauen und Sympathie gewin-
nen, kénnen wir eher mit Koope-
ration oder zumindest friedlicher
Koexistenz rechnen.

1.4. Innere Unsicherheit —
duBere Starke

Wenn Sieinder Dunkelheitabend-
licher StraRRen einer Gruppe jun-
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ger Mdnner begegnen, die rau-
chend und auf ihre Mofas gelehnt
den Gehwegblockieren, wechseln
Siesicheramliebstendie Stralsen-
seite und gehen den Cestalten aus
dem Weg. Sollte einer dieser Bier-
dosen-Heldenam ndchsten Tagin
der Arztpraxis sitzen, zeigt sich ein
ganzanderesBild. Mit kalt-schwei-
Rigen Handen und leicht zittern-
den Knien wartet der junge Mann
aufseine Untersuchung. Hierzeigt
sich, wie es wirklich in ihm aus-
sieht.Sobaldihm die Kumpelsfeh-
len, tritt die innere Unsicherheit
an die Oberfldache. Das ist auch
verstandlich; denn ein 17-Jahriger
besitzt noch keine fertig ausge-
bildete Personlichkeit. Der Wan-
del vom Kind zum Erwachsenen
bringt diese tiefe Verunsicherung
mit sich, und die wird oft Uber-
deckt durch demonstrative Starke
(die»Halbstarken«der7oerahre),
teilweise durch Aggressivitat und
provozierendes Verhalten. Unter
derharten Schalestecktfastimmer
einganzweicher, dngstlicherKern.

Was ist zu tun? Lassen Sie sich
nicht provozieren, bleiben Sie ru-
hig, sicher, liebevoll, offen und zu-
gewandt. Damit helfen Sie jungen
Menschen, eine beziehungsfahige
Personlichkeit zu entwickeln. Den-
ken Sie daran: Viele Heranwach-
sende sind das Spiegelbild ihrer
Umgebung(unddazugehdrtauch
die Elterngeneration!).

1.5. Schwarz-Weil3-Denken

und Gerechtigkeitssinn

Wenn Jugendliche etwas bewer-
ten, ist es entweder »total geil«
oder »echt dtzend«. Irgendwel-
che Zwischentone gibt es nicht.
Zum Beispiel in der »Auslander-
Frage«: Entweder ist Multi-Kulti

und Ausldnder-Dasein »in« oder
die Uberzeugung desjungenMan-
nes nimmt fast rassistische Ziige
an. Oder die »Lehrer-Frage«: Ent-
weder ich fahre auf einen Lehrer
vollab, odereristdasletzte ... (hier
bitte Ausdruck der Jugendsprache
einsetzen!). Auffallend auch die
Erndhrung: Entweder nur »Fast
Food« und nach Meinung der El-
tern extrem ungesund, oder fa-
natisch vegetarisch mit der Brief-
waage am Friihstiickstisch. Hinter
mancher Haltung steckt sogar ein
Stiick Wahrheit, aber es fallt Vater
oder Mutter schwer, das zu erken-
nen und vor allem anzuerkennen.

Zum Schwarz-Weil3-Denken
der Jugend gehort auch der aus-
gepragte Gerechtigkeitssinn. Hier
miissen wir die jungen Menschen
sehr ernst nehmen; sie sind nam-
lich aulBerordentlich sensibel ge-
geniiber Unrecht oder Heuchelei.
Fehlende Echtheit oder Unehr-
lichkeit wird erbarmungslos auf-
gedeckt. Wenn die Elterngenera-
tion in ihrer Haltung und ihrem
Verhalten inkonsequent ist, wenn
bei ihnen Worte und Taten nicht
Ubereinstimmen, hat sie in den
Augen der Jugend schon verloren,
und zwar Ansehen, Respekt und
Glaubwiirdigkeit.Besonders wich-
tig ist das im personlichen Glau-
bensleben und in der Gemeinde.
Viel schneller als wir, die Alteren,
durchschauen junge Menschen
eine fromme Fassade, die innen
hohl ist. Thnen kann man nichts
vormachen!

Was ist gefragt? Eine klare und
ausgewogene eigene Meinung,
die dem Jugendlichen nicht auf-
gezwungenwird. Erdarfseine per-
sonliche Ansicht haben und wird
so akzeptiert, wie er ist. Entschei-
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dend ist ein authentisch-glaub-
wiirdiges Christsein der Alteren,
sowohl sonntags als auch in der
Woche, das auch dem kritischen
Urteil junger Menschen standhal-
ten kann und Vorbildfunktion hat.

1.6. Wenig Glaubenserfahrung,
aber sehr viel Begeisterung
Extremsituationen gibt es auch
im personlichen Glauben junger
Menschen. Es kann sein, dass sie
ihren Glauben fiir eine Zeit vol-
lig Uiber Bord werfen (zumindest
scheint es so); bei anderen Ge-
legenheiten aber legen sie einen
Eifer an den Tag, dass man nur
staunen kann. Nattirlich haben sie
noch nicht die jahrelangen Glau-
benserfahrungen der Eltern, viel-
leicht auch noch nicht deren Fes-
tigkeit und Bestandigkeit. Was sie
aber den Alteren voraushaben, ist
ihre Begeisterungsfahigkeit — sei
es bei Gemeindeaktivitdten oder
in einem Missionseinsatz. Immer
wieder miissen wir uns wundern,
mit welcher Freude und welchem
Einsatz junge Leute eine Sache
durchziehen, wenn sie nur ganz
davon iiberzeugt sind. Von dieser
Begeisterungkannsichdie Eltern-
generation oft eine dicke Scheibe
abschneiden, und wir sollten es
unseren Jugendlichen auch sa-
gen und das Gute mit allen Mit-
teln férdern!

2. Was ist »typisch« fiir die
Elterngeneration?

2.1. Hilflosigkeit und
Unwissenheit

Es ist manchmal erstaunlich, wie
hilflos und unwissend Eltern wir-
ken im Umgang mit der jungen
Generation, sowohl in den Fami-
lienalsauchinder Gemeinde.Und
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das, obwohl sie (angeblich) so viel
Lebenserfahrung haben und ob-
wohl sie (angeblich) selbst ein-
mal jung gewesen sind und al-
les schon miterlebt haben. Hilflos
scheinen sie zu sein gegenlber
manchen Jugendfragen und Er-
ziehungsproblemen, unwissend
bei vielen Vorgangen in der Ent-
wicklungszeit Heranwachsender.
Haben sie das einfach nur verges-
sen, oder waren die Zeiten frii-
her wirklich anders? Zumindest
gab es damals kein Handy, we-
niger Computer und kaum Inter-
net, aber die Jugendprobleme wa-
rendochsehrahnlich.Nurwurden
sie,wiesomancheunangenehmen
Dinge, aus dem Geddchtnis ver-
drdngt.Undjetzt,dadiejugenddie
Eltern pl6tzlich fordert, fehlen der
gestressten Mutter und dem beruf-
lich stark engagierten Vater Zeit
und Kraft, um sich mit den Sorgen
und Gedanken ihrer Kinder inten-
siv zu beschaftigen. Das ist meist
kein boser Wille oder Missach-
tung der Personlichkeit, sondern
Uberforderung in anderen Berei-
chen des Lebens.

2.2. Fehlreaktionen

Und dann kommt es haufig zu un-
angemessenen, abertypischen Re-
aktionen:»Duweilstjadoch nicht,
was duwillst.«—»Lass mich das mal
machen, duhast noch keine Erfah-
rung.« —»Schon wieder schiefge-
gangen, ich hab es ja gleich ge-
ahnt.«—»Na, aus dir wird ja doch
nichts.« — »Werd du erst mal er-
wachsen.«

Teils wird es ausgesprochen,
teils auch nur gedacht; aber diese
Aussagen prdgen oft genug das
VerhaltenderE-Generation gegen-
tiber den Jungen, und die Jungen
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merken es! Was ist die Folge? Mit
solcheinerHaltungunddiesen Be-
merkungen ldsstsich keine Selbst-
sicherheit, kein positiv christliches
Selbstbewusstsein bei jungen
Menschenaufbauen, sonderneher
das Gegenteil: Verunsicherungund
Demontage der Personlichkeit.

Jedoch — diese Fehler sind den
Eltern meist gar nicht bewusst; sie
meinen, alles richtig zu machen,
weil sie dem eigenen Verhalten
gegentiiber zu unkritisch sind. Sie
wollen das Beste ihrer Kinder, er-
reichenaber nurEntfremdungund
Vertrauensverlust. Hier wird deut-
lich: Auch dltere Menschen sind
unvollkommen und fehlerhaft, sie
brauchen genauso wie die Jungen
Cottes Hilfe, Vergebung und Kor-
rektur, auch wenn niemand das
gerne zugibt.

2.3. AuRerer Schein und

innere Motive

Dabei ist es bemerkenswert, dass
dieAlteren objektiv gesehen man-
ches richtig beurteilen und sogar
rechthaben (alleinwegenihrer Le-
benserfahrung!); aber die Art, wie
sie ihr Recht vertreten, ruft hef-
tige Gegenwehr hervor und ver-
bessert nicht die Akzeptanz und
die Kommunikation.Dennochsoll-
ten junge Menschen versuchen,
mitetwas Abstand eine Sache neu-
tral zu bewerten und die personli-
chen Konsequenzen zu ziehen. Es
fallt keinem ein Zacken aus der
Krone, wenn er das tut, was die Al-
tenverniinftigerweise vorgeschla-
gen haben. Und ein wichtiger Ge-
sichtspunktdabei: Es scheint zwar
so, als ob Eltern nur demontie-
ren, qudlen, unterdriicken, drgern,
misshandeln wollen — und sogar
noch Gefallen daran finden—, aber

imtiefstenInnerenhatdienormale
Mutter oderdernormaleVaterden
jungen Menschen von Herzen lieb
und bringt ihm unbewusst Wert-
schdtzung entgegen, auch wenn
es nicht so riiberkommt. Aber da-
mit haben Jugendliche so ihr Pro-
blem: Sie konnen sich das einfach
nicht vorstellen und zweifeln an
den guten Motiven der Elternge-
neration.Kaumein Irrtumldsstsich
schwerer ausrotten als die Uber-
zeugung, dass Eltern nur dazu da
sind, Verbote auszusprechen, Hin-
dernisseaufzubauenundihreeige-
nenVorstellungen durchzusetzen.
Deshalb noch einmal: »Normale«
Eltern,undumdiegehteshier, ha-
ben zu ihren Kindern und Heran-
wachsenden eine unerschiitter-
liche Zuneigung, die auch durch
die schlimmsten Kapriolen nicht
zerstort wird.

2.4. Seltsame Auswirkungen

der Elternliebe
Dieseeigentlich»normale«Eltern-
liebe hat teilweise Auswirkungen
und Folgen, die niemand damit di-
rektin Zusammenhang bringt —in
gewisser Hinsicht Fehlentwicklun-
gen und Auswiichse:

2.4.1. Vergotterung des Kindes

Kinder (haufig handelt es sich um
Einzelkinder) werden wie kleine
Gotter behandelt. Dem kleinen
Prinzen wird jeder Wunsch er-
fullt, er wird mit Zuwendung fast
erstickt. Als »Gegenleistung« er-
warten wir von ihm dann beim
Alterwerden, dass er immer »der
stite Kleine«bleibt. Furchtbarent-
tauschtsinddie Elternund manch-
mal auch die ganze Gemeinde,
wenn derjunge Mann selbstandig
wirdundseine eigenen Wege geht
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oder gar gegen die Alten aufbe-
gehrt. Dann kann die Liebe schon
mal in Unverstandnis oder Ableh-
nung umschlagen.

2.4.2. Fehlende Weiterentwicklung
der Beziehung

Einen 8-jahrigen Jungen behan-
deln wir wie ein Kind, das ist vol-
ligrichtig. Wenn man spaterjunge
Menschen mit 17 oder 18 Jahren
immer noch wie Kinder behan-
delt, ruft das Probleme hervor. Mit
Recht fiihlen sie sich nicht ernst
genommen. Die Beziehung zu ih-
nen muss sich mit dem Alter wei-
terentwickeln und darf nicht auf
der Stufe eines Kindes stehenblei-
ben, auch wenn die Liebe zu den
»Kleinen« noch so grof$ ist. Junge
Erwachsene wollen auch wie Er-
wachsene respektiert werden, so-
zusagen auf Augenhdhe. Das ist
nicht nur im Elternhaus so, son-
dern auch beim Lehrling im Be-
trieb, der spater Angestellter wird
und eigene Verantwortung tber-
nimmt. Genauso wichtig ist es in
der Gemeinde, dassKinderund Ju-
gendliche zu echten Mitarbeitern
heranwachsen konnen. Die Bezie-
hungund Wertschatzungmussder
Personlichkeit angepasst sein und
darf nicht auf Kinderniveau ste-
hen bleiben!

2.4.3. Der verhinderte
Abldsungsprozess
ElternhabenzuihrenKinderneine
ganznatiirliche Liebesbeziehung,
im Allgemeinen umso intensiver,
je kleiner die Kinder sind. Mit zu-
nehmendem Alter muss diese
Bindung sich langsam |6sen, da-
mit die Personlichkeitsentwick-
lung des Kindes zu einem »nor-
malen« Erwachsenen reibungslos
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verldauft. Einschneidende Ereig-
nissesind die Einschulung, der Be-
ginn des auswadrtigen Studiums,
die erste Freundschaft und natdir-
lich die Heirat. Traditionsgemaf3
flieRen bei diesen Gelegenheiten
miitterliche Tranen, und auch die
Vdter haben so ihre Probleme (be-
sonders beim ersten Freund der
Tochter). Wenn nun z.B. die Mut-
terihren Sohnextremansich klam-
mert —man spricht auch von »Af-
fenliebe« —, dann gelingt dieser
Abldsungsprozess nicht oder nur
unter grofden Schmerzen. Eltern
tiben oft unbewusst einen riesi-
gen DruckaufihreKinderaus, ma-
chenihnenSchuldgefiihleundein
schlechtes Gewissen, sobaldsieei-
genstandige Entscheidungentref-
fen. Eltern miissen einfach lernen,
ihre Kinder loszulassen, undjunge
Menschen miissen lernen, auf ei-
genenFiildenzustehen,auchwenn
dabeiFehlergemacht werden. Ub-
rigens scheint mir der beste Rah-
men mit optimalen Bedingungen
fuir solch einen Abldsungsprozess
eine intakte Gemeinde mit ge-
sunder Generationenmischung
zu sein.

2.4.4. Die iibermdifige Fiirsorge

ElternsehensichineinerBeschiit-
zerrolle, die besonders im Sdug-
lings- und Kleinkindalter ihre
Berechtigung hat. Aber auch Ju-
gendliche werden bedroht, und
zwar durch Drogen, Alkohol, Ok-
kultismus, Extremismus, krimi-
nelle Gewalt, freien Sex, AIDS usw.
Diese ganz realistischen Gefahren
fiihrenbeimanchenElternzueiner
Ubersteigerten Angst, die siedann
auf den Heranwachsenden proji-
zieren. Die TochtermusszuihrerSi-
cherheit oftabends zu Hause blei-
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ben, fast jeder ihrer Schritte wird
kontrolliert. Bei einer Jugendfete
soll sie alle 30 Minuten zu Hause
anrufen, schlieRlich hat Papa ihr
dafiir ja das Handy finanziert. Der
Handlungsspielraumjunger Men-
schen wird systematisch einge-
schrankt, sodasssiefastnicht mehr
atmen kdnnen. Dabei meinen es
die Eltern in ihrer Ubertriebenen
Flirsorge doch nur gut, aber die
Jugendlichenfiihlensich nichtbe-
schiitzt, sondern gefesselt; eine
gemeinsame Vertrauensbasiskann
sich so nicht entwickeln.

Glaubensleben

3. Was konnen wir tun, um uns
besser zu verstehen?

Hier ist ein ganz einfaches, an der
Bibel orientiertes 10-Punkte-Pro-
gramm, mit dem wir die Vertrau-
ensbasis zwischen Jung und Alt
sowohlin Familien als auch in den
Gemeinden starken bzw.aufbauen
konnen. Warum sollten wir nicht
die schlichten Grundwerte des bi-
blischen Glaubens heranziehen?
Besser als jede »Psychotechnik«
gebensieunseinegesunde Grund-
lage fiir das verstandnisvolle Mit-
einander.

Die ersten fiinf Punkte bezie-
hen sich auf die innere Haltung,
die letzten fiinf Punkte auf das au-
Rere Verhalten:

3.1. Nachstenliebe

»Du sollst deinen Ndchsten lieben
wie dich selbst« (Jak 2,8) — das gilt
nicht nur fiir Asylanten, Waisen,
Erdbebenopfer und Schwerbe-
hinderte, sondern auch fiir junge
MenschengegeniiberihrerEltern-
generation und genauso fiir die
Alteren gegeniiber den Jugendli-
chen!'Und Nachstenliebeist nicht
nureinschones, romantisches Ge-
fiihl, sondernmussimalltdglichen
Miteinanderimmerwiederneuge-
lernt und praktiziert werden. Auch
wenn es nur selten richtig gelingt,
wir sollten an dem Ideal der tat-
kraftigen Ndchstenliebe festhal-
ten. Esist ein Markenzeichen ech-
ten Christseins!

3.2. Wertschidtzung

Einerseits gilt fiir uns alle: »Ehre
Vater und Mutter« — andererseits
werden besonders die Eltern auf-
gefordert: »lhr Viter, reizt eure Kin-
der nicht zum Zorn ...« (Eph 6,2—4).
Beideshatetwas mitgegenseitiger
Wertschatzungund Hochachtung
zutun. Allzu leicht verlieren wirim
Alltag dafiir den Blick. Wenn wir
unstrotzaller Schwachenund Feh-
leralsvon Gott geliebte Menschen
achten und schatzen, konnen wir
sicher manches unbedachte oder
bbse Wort vermeiden.

3.3. Bereitschaft, Fehler und
Schuld einzusehen und zu
bekennen

Es ist fir jeden, ob jung oder alt,
ungeheuer schwer, eigene Feh-
ler oder Schuld einzusehen, sie
zu bekennen und sich dann auch
noch zu entschuldigen. Wer das
schafft, hat nicht nur einen seeli-
schen Kraftaktvollbracht, sondern
auch einen unermesslich grofden
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Beitrag fiir die Beziehung unter-
einander geleistet. Nicht umsonst
schreibt Jakobus, dass wir Siinden
bekennen und flireinander beten
sollen, um geheilt zu werden (Jak
5,16) —auch in den Beziehungen!

3.4.\Vergebungsbereitschaft
Verletzungen, Krankungen,
Schuldzuweisungen, Erziehungs-
fehler der Eltern, Ausraster der
Kinder: wir sind immer auf die
Vergebungsbereitschaft unseres
»Gegentiibers«angewiesen, sonst
wird das Leben schnell zu einer
Hdlle eiskalter Beziehungen. El-
ternbrauchendieVergebungihrer
Heranwachsenden; wer das ver-
neint, ist blind oder iberheblich.
Genauso braucht die Jugend die
VergebungderAlteren, sonstkann
kein Vertrauen wachsen.

3.5. Gottvertrauen

Nun gibt es immer wieder Situati-
onen, dieunldsbarerscheinen. Der
Generationskarrensteckt sotiefim
Dreck, dass es weder vor noch zu-
rlick geht. Unrecht auf dieser und
Schuld auf der anderen Seite, El-
tern haben ihre Kinder endgliltig
im Zorn vor die Tir gesetzt, oder
dieJugendsteht unverséhnlich ei-
ner starren Altersriege in der Ge-
meinde gegeniiber.L6sungensind
nicht in Sicht, Vermittlungen und
Appelle sinnlos, was nun? Kann
man in solch einer ausweglosen
Lage wirklich noch auf Gott ver-
trauen? Warum eigentlich nicht?
Welches Risiko gehen wir ein?
Wenn wir nicht mehr weiterwis-
sen, braucht Gott nicht ebenso
kurzsichtig zu sein wie wir. Wir
sollten es wagen wie der Psalm-
dichter: »Befiehl dem Herrn deinen
Weg und vertraue auf ihn, er wird
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handeln. Er wird deine Gerechtigkeit
hervorkommen lassen wie das Licht
und dein Recht wie den Mittag!« (Ps
37,5f.) Gott soll tatsachlich schon
geholfen haben!

3.6. Feindbilder abbauen

Wie schnell ist es entstanden, wie
schwer wieder abgebaut, z.B. das
Bild der Eltern als »rotes Tuch«
fuir Jugendliche oder die Tatsache,
dassAlterejeden»modern«geklei-
deten jungen Mann als Provoka-
tion empfinden. Solche Feindbil-
der werden rasch verallgemeinert
und pragen sich sehr tief ein. El-
tern sind aber nicht die Feinde ih-
rerKinder,und dieJugend will nicht
generell das Gegenteil der Alten.
Nur, keiner zeigt es dem anderen:
»lch bin doch gar nichtdein Feind,
sondern ich mdchte, soviel an mir
liegt, Freundschaft schlieRen!«Ein
ganz alter praktischer Tipp: Betet
flireinander, es hilft wirklich!

3.7. Friedensstifter werden

Dem Streit aus dem Weg gehen?
In Ruhe diskutieren? Den ande-
ren ausreden lassen? Personliche
Vorwiirfe und Angriffe vermei-
den? Die Beherrschung nicht ver-
lieren? Allesleichtergesagtals ge-
tan, wenndieemotionalen Wellen
hochschlagen. Einfach ist es also
nicht, den Frieden in Familie und
Gemeinde zu erhalten. Er scheint
einrechtfllichtiges Gut zu sein. Es
kostet Energie und Willenskraft,
dem Frieden nachzujagen, wie die
Bibel sagt. Aber es lohnt sich zu-
mindest aus der Sicht von Jesus
Christus. Er meinte: »Selig sind die
Friedensstifter, denn sie werden Got-
tes Kinder heif3en« (Mt 5,9). Ob er
vielleicht recht hat? Wir sollten es
zumindest einmal versuchen!

3.8. Kommunikation pflegen
Miteinander im Gesprach zu blei-
ben, das hort sich leichter an, als
es ist. Oft genug reduziert sich
die Kommunikation zwischen den
Generationen auf ein Minimum.
»Tage, »Ischiiss«, »Essen?«, »Alles
klar?«, »Bis baldl« — diese ampu-
tierten Wortfetzen sind fiir man-
che wochenlang der einzige Ge-
dankenaustausch.Eskostet schon
etwas an Zeit, innerer Zuneigung
und Wertschdtzung(s.0.),sichge-
genseitig ehrlich nach den Emp-
findungen zu fragen, tiber Stim-
mungsschwankungen zu sprechen
und Gedanken und Pldne zu of-
fenbaren. Man gibt immer et-
was von sich selbst preis. Aber es
lohnt sich, wenn jede Altersstufe
sich nicht zu schade ist und Vor-
schlage macht, um Konflikte bei-
zulegen oder seelische Verletzun-
gen zu heilen. Jeder, ob jung oder
alt, sollteversuchen, sichindenan-
deren hineinzuversetzen. Lesen Sie
einmal Kol 4,6! Esgehtnichts tiber
eine gepflegte Kommunikation.

3.9. Vertrauen schenken

Kinder bis zum 8./10. Lebensjahr
vertrauen ihren Eltern blind, falls
ihr »Urvertrauen« nicht durch ir-
gendein Erlebnis zerstort wurde.
Beim Alterwerden muss jede Ge-
nerationandergemeinsamen Ver-
trauensbasis arbeiten. Besonders
schwer tun sich Jugendliche, die
ihre Eltern nur als »Polizei« und
»Spielverderber« erleben. Und El-
tern selbst haben von Natur aus
offensichtlich groRe Probleme da-
mit, ihren pubertierenden Spross-
lingen irgendeinen Vertrauens-
vorschuss zu geben. Doch gerade
darauf kommtes an! Ihr Viter, be-
handelt die 17-jahrige Tochter als
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gleichwertige Gesprachspartne-
rin, nehmt den 18-jahrigen Sohn
mitseinenausgeflipptenldeenerst
einmalernst! Ubertragtihnen Ver-
antwortung, auch nach Fehlschla-
gen, gebt z.B. in der Gemeinde
Informationen weiter, verteilt Auf-
gabenjenach Neigungund Fahig-
keiten und lasst die jungen Leute
mal alleine machen! Und ihr Boys
and Cirls, baut Vertrauenaufdurch
Offenheit und Ehrlichkeit, durch
klare Absprachen (z.B.bei»Nacht-
terminen), gebt euren Eltern die
wichtigsten Informationen, be-
sprecht eure Plane und beweist
ihnen, dass ihr beim Umgang mit
Celd, Autos und Auftragen wirk-
lich Vertrauen verdient. Fordert sie
heraus! Und ihr diirft darauf ver-
trauen, dass eure »normalen« El-
tern es in irgendeiner Weise doch
gut mit euch meinen!

3.10. Dankbarkeit zeigen

Geburtstage oder Weihnachten
sind ideale Gelegenheiten, um
durch kleine Gesten oder kurze
Worte Dankbarkeitund Zuneigung
zu zeigen, und zwar in jeder Rich-
tung auf der Generationenleiter.
»lch mag dich.« — »Du bist mir
echt viel wert, du bist mir wich-
tig.« —»Danke fiir alles — oder fiir
den besonderen Einsatz.« Gerade
beikleinenGefalligkeitenimAlltag
dirfenauch Elterndas Dankenicht
vergessen.Junge Menschenzeigen
oft monatelang keine Reaktion.
Aber dann kommt plotzlich die
Karte zum Muttertag, und die be-
weist, dassdochnichtallesspurlos
vorbeigegangenist. Deshalb, Miit-
terund Vater, werdet nicht mutlos,
bleibt bestandigund habt Geduld.
Und ihr Jugendlichen, tiberwin-
det euch, schreibt kleine Zettel-

botschaften mit positivem Inhalt,
helftmalganzunerwartetim Haus-
halt oder lasst eure eigene Phan-
tasie spielen, um Dankbarkeit zu
zeigen.lhrwerdet die Atmosphdre
entscheidend verbessern!

4.Der letzte Vers

KennenSieden letzten Versdes Al-
ten Testaments? Darin ist von der
Verséhnungzwischenden Genera-
tionen die Rede, also von unserem
Thema! Jeder soll seinen Beitrag
leisten, aber beim Aufeinander-Zu-
gehen muss die Initiative von der
Elterngeneration ausgehen, die
Vdter sind zuerst angesprochen.
Sowohl bei der inneren Haltung
als auch beim dufReren Verhalten
sollten wir als Eltern den ersten
Schritt tun, auch wenn’s schwer-
fallt. Lebenserfahrung, Weitblick
und Weisheit miissten doch in der
Lagesein, Hindernisse zu iiberwin-
den, MauerneinzureifRen und Brii-
cken zu bauen.

Allerdings gibt es keine Stan-
dardsituation. Jede Mutter, jeder
Vater, jeder junge Erwachsene ist
ein ganzindividuelles, einmaliges
GeschopfGottes.Und soindividu-
ell sind auch die Situationen, bei
denendie Generationenaufeinan-
derprallen,inden Familien, bei der
Erziehung, inden Gemeinden und
anderswo. »Erziehe den Knaben sei-
ner Natur gemdf3« (Spr 22,6), die-
sen guten Rat zur Beriicksichti-
gung der Individualitdt gab schon
Salomo. Dennoch — bei aller Ein-
zigartigkeit braucht jeder von uns
ingleicher Weisedie Gnade, Barm-
herzigkeit und Hilfe unseres Herrn
Jesus Christus.

Wolfgang Vreemann
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